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اتی وان سے ہے جم ابا ہد سے ہا ری آواز جس ہے ہتہارے ون شی ری 
می ٹر ہے 
NE‏ سینا کے مطا بی شہد چرس ےک شی اور شا دا یکو باه DEE‏ 
هام رک سا ان رکا ہے۔ ہندوستا نی جوگی اورو یکی عدا تن سے اور 


لے انا نکی の バン LU‏ اور 


وی TE LES‏ کے طور پر جانا جانا ے۔ امم ریہ ٹیل ے۱۹۹ء مل ارج ت کے عوام ال با ت کا بر ملا اظہا رکر ELE EE‏ 
ے گے ایک سروب کے مطابق Ue‏ صد لوگ غ کو دوس ری ی اش ۽ اورخلف اقام اپد ارش کل فکوارش میں بطو ر ووا استعا لکر تے تے اور رآ نکوشفا یا لی حاصل مون ی - 


کے شر ول LE‏ جک تس فص روم ات قررل نے ث هکلف EE UE‏ نے بو روا اقا لکیا سے۔ ان میں ج ین اور 
دق ہیں کول دق ر تا عط ےا ده ンー ルイ ーー‏ ان ال زم کے OF‏ اکٹ اوقا تشہد یش متا ی جڑ ی بویا کو داور دوسری 
PI‏ ۹۲ فص لو کہ رکو ای کے زا کے اورخوشبوکی وچا سے بین رک ے ہیں ۴ نی کی ایک جڑ کی بوٹیوں کے اجز دایب پیٹ بنا لا ات اورا سے ماو چک لگا دیا جانا 
ص دا ے ذد ر تک انمو ل تفہ جات بو سح اورسولہ تا راۓ ہے سب ایک نهایت ہی نس سے زم چند ی ایام مج مترل ہو جانا UOT‏ جد ید دنا میس شم کک کی فراش 


ーー ソル イン リグ バリ レル ーー اورکھاٹھی دورکر نے کے لیے استعا کیا ہام‎ 
プー クン UE ば シップ ピ の レル と スプ レル の ちあ 
۰ گی افادییت شرب کر اکن درد کي بر ای‎ 
ぱー レン ルン アル レル ああ みんと リプ イィ ビッ フィ ہے‎ 


کچ سا 
از مدقم مم یش شب دک افاد یت صرف ہے کک اسے لو رمٹھاس ۱ 
SEBS EERO LU‏ 
کے نے EE Ee‏ ہد کے ما رن کن Pi Sie‏ 
EE ガリ ング ルル ん 2‏ ہیں۔ اور اے خا اور فعد رت کا شاہکا ر کے ہیس ۔ اس میں 
IT HEE AS し ん し ダル‏ 
ری مار بطورووا 
ンプ びと りら 6 と ルル ルー プア メタ‏ 
のり ロブ ンド ぴか りら の Ui‏ ہے ۔ اس سے اندازہ کان مکل 
نی لکر؟ GS GL‏ میس انا نش رل بیوں ےکا حقرواققیت رکتا تیش راطو ر 
ووا کا اسقعال پا ےکعبات ,کول او ربروں HE‏ ے۔ ان بی شی سے بر 
آ کرد ی کی リフ タル チオ イリ レガ‏ سے تخل ہیں ۔ مر ے دریاف تکرده رل 
۰۶ ت م سے ۱۳۵۰ ق م زیاس کا ے۔ بتروول کی بت یکناب ویرول کا زمانہ 
ぴぴ アソ し‏ 9 00 جد یړ اور رال روایات نیز ۱ چو و و ات "Mibne‏ 
ہنروستان کن »امین او رمع ری زک یکت GL‏ کا ذکرم جود TE‏ ۳ء میں اس موضورع برع بد شرفت موی اور ایک Mibned HEU‏ 


HAMEEDI 


パー ンー と リン レア ッ どの と IE と ゅ どり か ہے۔ 1۹۳۰ء کے قر یبا سب‎ EG ER LE FE 

TI جوطی رسائل مس شیع ہو ے انہوں نے شمدکوزتموں کے لیے ایک موز رع ہو جا ہے۔اسی لیے ایل بونان صد ہیں سے ٹہ رکو کشا کے طور‎ EL ES 

کرد لیت اون ین ریا سے نے ہیں۔ اشی تریب می بت سے ماو نک روا TES‏ خپ رکو بطو ر اف کت کے 

وچ ET Td‏ برکھی شورس تک می شگمذ اسیا و اٹل الراے ای قت ہے 

Er‏ کش رک استعمال لطو EI‏ داقع تکا بڑاسبب ے۔ 
DEERE‏ 


ば を し と し と の 


آ1 ۸ 7ا 


سس مس ھت 
کے رت A RAD‏ ڈاصر 
مفلو کر دیا ے۔ اور اکٹ ای کے رس ریش وه ال بو ککھانے می کول بار , 42+ 9 4 س00 


と と ku と アン ガウ リッ アー の と の と アルン 
ے۔‎ シッ プル タル カウ ァ ビリ ドリン ہیں ۔ اس لیے ال ویک‎ OL 
ニン ンプ ダル の は ば こん ルー レー ブフ ۰۶ء سے‎ 
زم مخ ہو ے‎ NC RE بات کے وا شرت‎ 
GHA ہے ایک تیر ہف دوا‎ LUE RHE EULE زقون اور‎ 
۔ سے دوسرے کے‎ ۶ 8.7209 TE 
سم تشر یی بیس ژا ل کان‎ EE EE ما لے میں من شر با گیا مرا م5‎ 


TERETE‏ ا یی مز نین 
اور مع ات کے اب انی کے جاتے ہیں ہد کے ای فکھانے وا لے 


جو کت کے ۳ اتال مق 
タ ど 6 リズ jc に 考 (Lysine)‏ 


< 

x 

ار جج 
Scanned PD‏ ® 


کا شروب بنا گی تو شید یس تون رکا تو ڑ مو جودتھا۔ ER‏ کے شر مت میں مہ تا خی کنا ون اور دوسرے متیزالی اجتزاء ولا کے جا 
nA‏ سے بات سے شواہ ریم چا سے جس سے ہہ گوں کے علا کے ( را نکری میں ایک eGR‏ تال 
シン ビッ ーー‏ 3 جھے جوزتو J FG ES LIL‏ شرا ی ند ری رلک افاد 7 ےی 


と ん に "2‏ گے اور نیہ برآ ra‏ لوان یں جو ہر 


FU ے‎ し ば アー リー کی‎ の ご レー に とび タン ーー 
سم کل وکوز اور رکز کبس تل اج امو ور وس۔۶ ان‎ ٤ پازار ٹیل ٹروخت موتا ےو‎ 


ZL‏ بت ہا جات ہیں جو اناف حت پر مفیداشرات کے ای 
HE OS Tr‏ پات ی fe‏ کا تاران گوں کے رگ دب پر 
۱ جہاں ےگس شہداڑا رکرو واج اعام کر 


:Mechanisrms 
: شہدکی اناد یت کے پارے میں بو رشن اک بر مولا ان کے میں‎ 

1 ہد ایک اسک TE‏ ہے :جس میں پان کا حص اہ تتو ڑا ہے نس سے ج رانیم پا 
dr‏ امکانات معدوم ہو سے نظ رآ سے ہیں۔ اگ اس میں پالی کے اجمز ا کی فزدوی 
dr ۱‏ بہت ست gl‏ صف تکوداحدارکر ے _ 

EE プア バア‏ زو ںکوجلد مندی لکر نے بل مد ومعاو خابت ہوتے 
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کیان انی کے اججزا کی موجودگی TE‏ سجن مرب ا ویر 
RE‏ کو تار م ےکک FRE:‏ 
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Antimierobiol’”‏ کے ار ات نما بت نما 
کل ات 

ば と し と と ルル と と ん ウチ‏ دہ کقیقا ت سے ہے 
بات ہے アレ デン‏ 8 2 ےک Gastrointestinal‏ کی رال Candidosis‏ : 
0 اور و ں کی پا ین شارت 


مٹھا کی مق دار ے مین کے لیے گر بات کے SL IE‏ بات ی روق ل ہے بات عیاں 
ےک شہدکی کلف اقمام ج هکلف پچھولوں کے رس سے شب رک یرہ ول نے تار ان ان میں 
سے اتڑاء کا تاس ب کلف سے تک رش رک ی کت 


( Amino Acid) え フリ デ U 


عط اکر نے وا ےاج ابا کل رک یائے 


ee し ーー アン イタ‏ ا سب ای خوردو و7 کی اش 
یش ایک جز او یکل ے۔ ج وک دراصل بپرول * ان سب - ایک یم شره ار 


Od とこ ルイン‏ مغید ہے۔ پھر یی زج کا تراق کی ے وه 
e‏ 
ٹس ووسارے می ب اشا ی ہیں ج وک اناف کت کے لیے ضروری ہیں 
ایک یال ماد ےکی صورت میں UE‏ سے corbic 7 プー ば LS‏ 
Acid‏ ای ہوتے ہیں ۔ SF‏ انان کے لے #رت‌ضروری بل 

یہ بات لے شدہ س ےک شہ دک یگھیاں جو ریس پچھولوں سے چو ںک ار بای جن .اس کی 


اا اھ رس ساط ا ای 


:Enzymes 
Rw ین فک نی‎ ゾー ビビ と し を (Enzymes جر ںکئی اقام کے‎ 
シラ レタ バン レ ルク 5 どじ と Enzymes と リル グー イプ シメ 


pw 


ن2 
(だ CE じ )Oreganic Acids‏ 

Or‏ زاب تبیہ ترش ایتک اثرات ۱3 لے ہیں ۔ ای سے علادہ ان وم 
کے اورکی تال یزاب ہو تے ہیں ان تیزابوں مس کی ٹیش یکا تسار ان وول ہے 
UR‏ کیان ا کو چو ہیں۔ 


الس یمز اش اور اا ( یی اسہال ) موجودہ وور می DRE Pepticulcer Sr‏ کی تزاشت: 
اور le Gastritis‏ کے 


ی رہہ 
م ل مدا ها اتب 


LLL‏ طور پر ماحولیات کے ا کے ححت اےے یربا آ جاتے میں نج نکی 
EES RELL :Candidosis‏ کے حت فا et ンー レダ‏ موی 
Vag yeast Candidosis‏ ی( ان ترات کے باعش تنم 2 ہیں の あみ ce だ どう と シタ ルル プター‏ 
سے۔ ا کا ربعلا ری BE PEE の レバ ーー‏ رم سے٤‏ تاک وہ کے کے سرنے ے فول 
رہیں۔اس کے هکوش تور 6 کر 11 اشوک وروی گیا و اس میں با کل 
メシ‏ مرا وی را و ی ار هرک 
ال تقر OT‏ تشہدکی اشا ے خوردٹی کی تاق تک صلاحت کے HUES‏ 
ول پر بات کے کے ا مہ بات هار مو EES‏ 


‘Tinea 

۲ وارم اور الیوں وتان ارت‎ こと だ بار‎ J Tinea 
سک چون رک یکیفیت پیدرا +دجال ے۔ ا لکا شان علاع شہد ہے۔‎ 
: بار لو ں کا علا‎ IT | 

RRL OH と イェ レ‏ یں شک استعا لکیا ات ے۔ اگھوں کی 
لین و ہے۔ Cornea だ‏ گی سو شا ور مک کی تشہد سے 
علا کیا جاتا ے۔ اوراگمون 用 の と ルウ クリ プル で‏ ےش رک وور 
مرجم استما ل کیا جاتا سے۔ اگھو ںکی ماف ار لوں یس ایک سوافرا دک Ce‏ کے علاوہ 


グー テン 7‏ کر ۲ م کر کے 
دوس ادویات سے لیا لیا باس سے افا ق دموا ج TG‏ ستیال کا با لو 


آ17 7ا 


ٹیش اطباءاورسمائحنسدران ال بات پر سا رائۓ کت ہی ںک ہر 
پلوکی ای شفایای خو بیوں کا حال سے کی جح کے زخھو ن کا 


5 فص میں کے مشش し‏ 30 اور لق 15 タレル の‏ ںکی پهاری bi‏ 
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می خرالی dns‏ ےک مرک شک مات ۳1 وڈ ت 


ہے۔زتخو ںکی ار اور کو مکرتا سب اور 


جانوروں کے علا ج یرل افادیت: Ot‏ ۱ 

ما و دول た と‏ ہدک کل ہوتا۔ زو ںکیححت ای ایک ہیر ول ےی Cells?‏ 
اس بات کی شوابر لے ہی ںک اگرمو سک Mastitis‏ 7 کے اری میس بتلا ہوں و کم کے ہیں۔ 

4 ۳ ما ۳ م2 9 5 وم له هه < シン ۰ ン‏ 

fe kl Ed A ビレ ル つ 6 し ルアン リリ ーー ん の‏ ایک مور ہتیار ے۔ اکھوں لس یکودو کرت کے 


UU シン カール プー Mem と プリ‏ اور ت٦‏ حول مرب 


ا ھ 


ہدتے ہیں۔ ہے بات مشاہ ے می ںآ اس کد GN GE‏ میں بتلا ہوتا مو لان ےکی ہجاۓ ات یل لگ اکر زتھوں پر باندھا جائۓ۔ پٹ ول سا تسام ال 
لو ں تو تا GT‏ زو ںکوا فا رنه کی صلا حت سے الا مال ہیں گر اس میس شہ رکا رع لا جات ےک تخد EL ro‏ کول خطرہ پیدراضہہو۔ اورزخموں کے ساتھ وا نے SIE‏ 


مس ہو ی شط اژل سح رورا ید فا 
نس (この‏ 


پچھربہان ٤5‏ :۱(۶ ول )زم 


DAE پٹ کیگرفت میں نے لیا اکا شن (تعد یہ کل طور پر ردکا‎ プー ンド ウレ ば を とい 
ーー タプ し ん 上 - と し の 6 の は リン 


نیشن کو بڑھادتۓ ہیں ء Burns‏ اوت デー‏ 


ال کا موم علا سے 0 ; ۲ ۳ نے 
と ウリ レ タン ンプ Tissues le ss Ot rl Re a‏ 
هر ےشفایای: HLT‏ سے اعضا LE‏ اضعف جانا سا لے ہو ے زوں کے 


یک ر ا ا 
Tr‏ اتان کے ایک چو سے پٹوں میس دای مرش قاس سے اس 
و ںکون قابا تلا EI‏ گیا تھاء یہا ںیک کک ڈاکٹروں نے ا سکی وونوں ٹاگگوں » 
用‏ سے سے اور دونوں پاتھو ںکوٹل جرا سے ما کے کا بھی مور کیا ۔ کہ م ریش کی 
ان میا ہا کے یہو منت شا قہ اور ا لک ٹانگوں پر 019718 ید5 اورالسر 
کی موجوی میں ہے انداز ہ ایا گیا کہ عام دو اك ط ریت Uh‏ مرب کی مت بای ال 
ہے زان ین LEIA‏ نہذ ان لطس ند کی لک اس شر کے من 
ہد“ کے ہیں تا رمرم کے طور پر زتھوں پر لگا یاو 10 ہضتوں میں مربیش بعلا چنگا 
کیال با ESE‏ کرد م رہم پل زو ں کی نیت BE‏ 
استعا لکیا جاۓ ۔ اور بو ںکوو EIE‏ سے بدلنا کی جا ہے - IT‏ سے ر نے دالا جس سے چرام ناخنوں یا تھوں کے ذرییہ نم 
ندرا مواد ی کے زیادہ ES‏ زو ںکو اھا ESL‏ ل رکاوٹ نہ ب فدہ یہ ےکرددائیوں کے متا بے تشر انا یھر قبت سے 
جاے۔ شہدکوزنوں پر ایی OP‏ کی رع ایا جائے A‏ زتول او ھا و کی A EE‏ لکی مرت پٹی کے لی کسی نا 
صورت to br LL‏ کہ Tissuesss‏ س رای تک ہا ے ۔ زتموں بی جو مر پرزتھوں کی مرمم 11 ا ا یھر بھی بات مشاب ے س ٦‏ ی ے وب 
رال و »ات مد と 上ル タ プレー と し プー‏ زیاده ما سب - UN ダン リク プン‏ ن بز ر لشب رک جار باہو リン グー Or Scarring il‏ من 


رو رک کراترروی جل کی LE‏ اور چام سے تفاظ تک باس ۔ اور ایک 
SEN EE Wh esol‏ ہک کے FEE‏ 
0 متا میں と と デア ゅ ウレ ば と ブー のみ と 用‏ 
ت ہیں س یت رتس نے رات کے 99 
کیا تو یف ددائیوں کے متا بے میس تہ کی مرم نی نی 
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افاد یت دج بات رت سے تہ 


۳6 حت با 
ط رک اد خاش تس بت 
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ی رورت کل - 


と の アン کے یرہ زقون‎ だ あっ! し と と ے‎ ター ピー だ バー ビレ 


تا اخ هو ںکہزٹھوں کے مرم شس می سگہرے زتمول و امیش بدو سے اور ابیت ی حول فا ا ل アレ オガ テア 2 の の‏ 
ca sS‏ ول dS‏ کی Un‏ ے۔ اور پش رک 0227 


le 


2... 


یھ“ 

ہے بات نک وچ سے بالا Se‏ ہل ری الس AIS SES‏ 
Sb‏ ساو رزو لول هکت یاب نے GEN OS ETE‏ 
CTH‏ پآ سانی سے خر درک ری شوت ز یل کاک جا ے۔ 
طافت ( کارا ر یٹ ) کا ما بو ازم: 
اشیاے خودد ڈو اک پل dS ge OI Me‏ ے۔ 


Ca 


۱۷ 


هب جو میھت . 
سور جگھ یکا یل اور زیی کات ڈک دک زھوں سب اس میس مرک کی ایت شہد 4 
Ss‏ ہے۔ جوسب سے زیادہ رامش او رحمت پاٹ کے لیے ش پور ہے۔ سم تع eG NV‏ 
تخد یہ وا rd‏ )1 انا نکی مان توان کادار ودا ری ایک نا کو یپ ر کے 

2 نف تن وی 6ر9 بای ور に と ウン‏ ب ا ٤‏ علان ® با جا ما سے اھ ےک کی مناوت ساخت اورک کیا ہے۔ اور وہ ون 
ہرک کل میں لکیا ہے۔ CFI NR‏ ےت یا بکرتا ے۔ 1990ء ی LS‏ یک عام7 د یو رل یق سے فو انی رشن 
ルク ルリ の し リッ ダビ ルリ ンー 7 と レン レン ンプ と と‏ له انز 7 
کے استعال یں EO tT GMR‏ مطابق سے زیاددکھا ا کھاا باس ,تک تن دہ حابت ہوکتا ہے۔ ای لیے 
TN GI‏ مویشیون اور اص طور بپیشول کول ے زشو ںوہار .۰ لت خاک م مارو اندرا زک کرک ہب He‏ وال i‏ 
گر ےکی بھی صلا یت رگا ے۔ راو رگلا ژی: <٦‏ 
27 205 ایک کی ره پرفا رال کے لیے سوفص رت اکر وه 

اکٹل من نے شک یکل و کے غور تالا سرت Ni し‏ کت مه رن 
ال کے اتپا ر سے جرا نکن ےک زقوں سکوی تحر TE‏ عام دوا وں کے RGR RE シル ルレ pd‏ 


بے کل اس میں 5 بوبحم ریت Eo‏ ایو ل جلد دود »ولا ہے دوس ر ہے م نا 7 ہے ٤‏ 
dy‏ بر لآ ‘DR ZIAntioxidant taf ER OG te‏ ۳ 
زنیج 7 مت سان CEZDIIY‏ یش ZL Antioxidant‏ کی موجودکی شی لے ے 
ーー げ の - と と こげ ぎみ NA Trek‏ طابت ہوا کہ بہت کی مو ںکی برش 
E‏ کھلاڑ یکو ورزش  し HR‏ جراس 22 وان رز SB CET SUNIL Antioxidant‏ 
0201 و ریک بن چھواوں سے حا کی گیا اراس یں پا کی ندلگ ر بات نے تک 
ا Oxidase Be Ascorbic Acid!21 Antioxidant JF ÊS‏ 


EEG LE‏ بل _اس مق 
نشا ب رکھا سنا ہے ذیا جیٹس مرش م ریش کے زم چا ہو نے شر 
と し ば みこ‏ ہیں۔ اور بکهه ہو جات پل ۔ ال می کی شبد ی مرم بی 
tr SR‏ ے۔ SR‏ ۔ اور زم جل رمن رل tbr‏ ے۔ 


Peroxjdase ノ Catalese‏ کی صورت میں مو جود بل ب 


:Bioavalability ıs! Bioactivity Antioxidant f 
と タン グリン ソレ の と タイ ビレ アル ダグ レン の アプ 
ددی‎ BU OTE UT TE RSE سابل‎ 
ریت‎ ! ガ コン ァ 27 رز‎ DC بت‎ 


7 7 


اشیاۓ خوردلی کی تفاظت اورانضا ی کت ば し プー の あと し ぴの びと と どど 7 ^ Cantioxidant) By‏ 
وی ی ات س ہک دہ اشیاے خور ونی م۲ سج نکی موجردل 2 ے انا میت Sb‏ ہے۔ اورت اذل ان اثزات 

Ly fo‏ ےتفوط رکتا ہے۔ادرائی ]وه ال سس کی ات ده داضت ک ty さ‏ ) ,“7ھ وال 
یگ ام دج تد i 5 2 の プ ウ ぱと ば !Antioxidant ば デン リザ‏ می شس بھی رمو ر۴ IU‏ سوہ اور دوسری ルル‏ 
REA WN A ET EI‏ ھت の‏ وو رگرت FI‏ پا کات کی سور ی لش رکا رہ مکر نے سے درد ل افا ق 
یداش تت ہے۔ ۸1011010081 کنا مور پرا یا غورد ی کو سی مز نے کے 62 وا کےا کن دو 2 プン ンダ と リタ‏ 
تل سے اسب سک وچ ارت روک اود دھا تم ہیں ہجوت 9 کو جب شہد استھا لک رای گیا تو ای می يم کی کٹا سے 


ERIS‏ بل ہے او مویہ ہے می سکتھی۔شہدکوداوں پر یاد عرص کک نہ لگا رس دیا 


の |‏ ہے۔ان 1 و ںلو 内 y9 9 に | ドーレ ーー リク リッ グ ん‏ سی 


ys اور‎ Antioxidant موچور‎ or の ンマ レッ アル 


の ング Physochte- -mica‏ بات Dr‏ -اوروه طابری Ogeni‏ کر فا یی ہے۔ CIE‏ اف پہلووں اس کے پلرن 

7 دیاش ای تک ہنابش دک Tperapeotic Goop‏ اور ولو ںکا رس چو ںکرشہد بنانے دا تال کون الک تقق ےلیک ھن 

کیا گیا ہے۔ بہار ہیں سے شتا ماک لک نے کے مرت ایر ظا م او اددیا تکوتیارکر نے کے 

() شہداند مال نم موس رم (1 اص کے نے تم بہدرف ے۔ (CL TI‏ بہت بد ی نشاف ےکن ان لوگوں کے لیے و 

]٣تم تکام ی یں“ اروم :ا سور ولآ‎ FICE と ほど ソリ ンー Ube Cr) 

le Dl y! ıkgDiaper-Rashz (F^)‏ ے۔ Te‏ ای کل اع واا یات موان سح نز و 

(۳) یا ما ارک کےخلاف موز رافع تکرنے_ کش کون EGE‏ ون م ہوں کے وو لول سے اپ رزقی ما یک ےکی 

2 1 گھو ںکی سوزش اور Ub BEE‏ ے۔ 7 کے مو پیٹ تلف جوم لف ون ٹیش UGE‏ کے اور قن و ات ری 

Ch EE UF Tre (や‏ اٹک ہوں گے جن سے انسا نو ںکوشفا موی اس کے بحر رآ ن کم یں ان روگ اور 

() محا سے کے ڑم شی مفیدوموڑے۔ قا تک دکوت دنا سے کان کےفو اد حاص٥‏ کر ہی -ارشاد پا رک تخل ے: 

Oo レル‏ ی ہو ںگی اوران لوگوں کے لیے ہرم کے 
[#:۱۵] 

TLRS ES بء ان‎ ピリ ブル リピ リタ アビ 


| 


AMEEDI 


ーー ニー ニー ニニ ニニ ーーーーーーーーーーーーーーー デ ーー デデデ 


の シル ょ の し ゅ り イ クア 

خر جحمہ:......اس میں فوع انان کے لیے شفا ہے۔ 
رآ کم میس ایک سوہ شک ENS‏ جس میں اراد ے : ارشاد بای تھا لی ے: 
"دس رب PE GEE‏ ٹس یہ بات زکودئ ا ےکدہ پہاڑوں (اے :)کی ای چک کیو ں ترا مک 


درختوں اورانسافو ںکی بل Ur‏ عماروں شس اس A EA‏ رتیرے رب ا وھ 
ou と プッ の ずり と‏ سے (ا کا جو ہ رکا ے ۱ ۱ 
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رب گن د ےے والا اوررت کر نے والا ہے : ば‏ 
اوراپنے دب کی توا رکی ہوٹی لول کے ذر ہے ین ) راستوں DR‏ کی ات LL‏ یت تفر Re i‏ 


BREE CE‏ 02 و 


が Oo し と プリ ダレ し‏ یں 
ぴら‏ ہے۔ جس کے رتلف ہیں ンー ンタ セン の どり タ だ びに‏ 


の 22 カリン"‏ کوعلوہ او شین »رت پت تھا اکا وستو ر تھا ۲ لوہ چ ب مر 


ون نکیا کہ نها کی فا شش ۔ اس سوه سک اتک م ! 

A‏ اسے ان کے ےرا کر وادیا۔ س نے اس ےکم اک ہجچپ رہ 
ال روات می اہم بات بر کتضور نو نے فرمایا: 

”ںآ UR‏ 
چپ تضور خسن TE‏ ریا الد تی GE FE‏ 
فر ما اکہ بیو لو ںکی خوا لکو لراک نے کے لیے ہرعطال TEL HE‏ 
سے انداز ٥ہ‏ موتا の と イ レブ プー ウッ リン‏ ے۔ اکر ای وقت وہر ے 
I br‏ مل مان غ رک طرف راخب د ہوتا۔ 
اعاد یٹ مہا رک 
سول اکرم ا نے چا رفرات الا رت کو مارنے سے فرمایا۔ یی رل 
ーー イタ クレス‏ 
ارات ہی ںکہ بی نے ی ا ゴ レ と し‏ 


ATH‏ روعاف مرش کے لیے شفا 

زرواد این ماج ردال ام 

کے ول بر ین نموت ا ہے اس ول بذک یہار نتصان 
CU と 時 >‏ [٦ردادا‏ می یاچ -۔ ۱ 


کی 5 یٹ ہے 
DA ※‏ ر وا مگ ی روا 
3 
نامور رواےہ یل سورت NIE I プシ レッ ンプ アン‏ 


] واوا اج‎ [ ーー タウ レー ソジン た あみ デ 
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سے فاد ہوتے ت از داع مطبرات کے پا جاتے ان ٹل سے کی ایک کے 
SIS‏ ایک را جب دہ حخصہ بن تک رن کے یہاں گے نو ا نک 
رای i‏ کہا کی قو مکی کی 

| یمور میم راس 
TES‏ 


EC ول‎ ٣و‎ UD CR 
( Gb اش ۔ اس لے انہوں نے تیوه زک کر کر کےگراہت ول‎ 
ee دگل کال رانک رپ سے مہ بو یآ دی‎ 
Se شر بت پیا سے کہ ننک ایی‎ EB ٹس نے نو خصہ کے بال‎ 
چو ںآ فی ہوگی۔ اور بھی ایبول‎ LIE شک یھی فد کے درخت‎ 
EE ھا سے تفاط بک رک ےکہا مکی منصوبہ کے مطا بی ضور‎ A 
ریب لے‎ EE کی بت ار یش کہ ناگبال تضور‎ Ge 
リプ ال ونت مراک چا اک ضور میتی کوا منصو ہر ےآ‎ 
TE ےکہا: یا رسول الد‎ TIE امن می دہوسودہ کےقری بآ‎ 
ن ےکہا:” 7آ پ کے‎ TA IIE A نے‎ 
کے ان ہے‎ RE مت بد وی ری اون ےہاک‎ 
درف کے درشت‎ STA مرف شرت پیا چا‎ 
بھی ای طرح‎ RI میرک طرف متوجہ ہو‎ Ar سے اس رل چو لآ‎ 
ےبھی و یکہا۔ ا کے روز‎ SIE I EE SI کہا۔اس کے بعد جب‎ 


چپ وو فص نی ےر bk が‏ سے د と‏ کے باد سے اھ ما و 


لن اسہال زیادہ ہو گے ہیں۔آپ نے فرما VR ES‏ ییون ےکن 
خداتا لی اس ارشاد یں سا ے۔ ات Ik A‏ چنا چ رال نے TA‏ 


کاب اي 


ラル ン‏ بالا ارشار ارک dw‏ اور قران EI‏ ن افاد یت اب ھت کا 


انراز وخوب ہو چاتا ہے۔ جد بی حقیقات طب و ےک ا ں کی قر ات و ソン‏ 6 
ے۔ رمال اسک مز LSS POL LTS NLL‏ 


レア セリ ング ーー‏ درق نز فر مات ہی ںک چوس رکو ایر اور ای کے رسول معا 

مو رک ر کے استعا نکر تکام ووروما نی وجسماٹی دونوں با ول IE‏ 
dr‏ سابل شاف ں افش ایام میں دود ساتھ 
کر سے を に ゆー‏ ےک اکر دق وس ん の プン と‏ 
تما يکرایاجاۓ تو بے عدفائدہ جوم لول اپنے 
ل س ےک اکرت تھا و ہکہتاے :اکور ت ایام 
0 000 وت 


تش میں شہ میں بان کر 


زر یا راز ی کا کنا A の メー ガブ リン‏ تک جار رسک وه ہر مکی BR‏ 


اش ے اور 


- سےتفو ظا ر ےی‎ UI 
اور افلاطون نے ہد کے ا‎ ES シコ 


٠ت میس منشا ہی عا م کے شیالا‎ EAE 


な ぁ J 
777 ل‎ ペン タル کک‎ CL 
رسطو مر‎ ー ご ミレ に < に ーー ルー ルアー シレ グロ レル ルン 


GBI et‏ ے۔' 


AMEEDI 
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Si ۷‏ نا فر ای プリ リン プー‏ طم لوہ اورشہد بہت پد فر ہے 
リル] を‏ 
ジレ ルッ ング” >‏ 


ند بر ورتا“ 

”سول اه Led‏ 

” ریت جابر بن A‏ تک ے می لک یکر ےم ی 
e‏ 
بعر اورطل ب کی جو کے ممت فر با گیا .این باج ] 

BT” 3‏ نے ایک الک کم طرش 
الک ایک پیا لاو چان فر مات LE‏ 

療‏ حفرت عا کش تب فر مان ہی ںک ب یکره مق TL‏ انا نکی چان 
ہیں اکر اک میں سوزش EWR‏ رین سکو بڑئی لیف ہو سے ء ا کا علاع جل ' 


] [الوداوّد‎ に と ビー の OL シメ 
مان دلیف بنا جا ,لو ری گرا ریس زر‎ の の した ور‎ 券 
チコ フリ ーー 


Be ۴‏ روا تکرتے EP SE‏ میت کی 
غدمت مس اضر موااو رر RS‏ یکودس تآ ر ہے ہیں ۔آ پ نے فرمایا 
ا لکد پل 5۔ چنا چ ب SD アー リーブ レプ TET‏ 
لاک رم وم کے لیاظ LC‏ ہے بین اسہال زیادہ ہو گے ہیں۔آ پ نے تن دفو بی 
فرمایاء روہ چگ دف آ یآ پ میڈ نے فرما یکا کوش اس نے شجھ ایا 


استعا ل فر بای اور پار پارا کی صلاحی تک تو OLE IRE‏ چنا FEE‏ 

ھر ہرجسمالی مشک BL‏ ہے اورق رآ ن ید ہرروعالی مرش کے شنفا ےہ 

ルー の りあ リク ば 

と と (と あと クィ と こと と と の と と 
کی را ول بلق ان طب اسلا نے شہدکی‎ 02 プール と みち ゃ と 


۱ افادی تاو مکرتے tes‏ علا اور روا سمازئی سل وہ ぴょ じみ りら‏ کی اور 


طب نے دیا ہو طب جد یدنظ ریہ ال قال ہے ال طب RE‏ نے بھی اپے 
ریہ کے مطا ای شہدکوموضو شن بنا ا کی صلاحہت شتا کش Be‏ ربے کے مطابق 
پل اس می جراٹ مکش کی صلاحیت و وکا اور تل مکرلیا س بکرم تباث 
2 کار ےک ذد ر تک لیف تس اورفش زا کر شرو ب انا یکو عرف 
کی زد یآ نے سے در وکا ہے RN‏ ام راک ز و ےک یکفوظ رکتا سب - 
کل صلاحی تکا بے شاردفعہانداز مکی گیا اور ہشقن ば‏ ارشاد پاری 
d‏ ال اعلا نکی ار ونوت ہہوکی ンプ ほめ イン‏ 
ls!‏ امراف کی ایک اہم نب کے طور بر استعا یکی 
پاتا ے۔اورشہ دک افر اش لور تیوک جنا شتک اتنام سے ۔ 
ば 作っ の 2 と タン アウ のみ 本 デレ レール‏ 


۳ 


どら J‏ رو ہت 
جب تب کیال کی پھو لکارس وی ہیں ت ہو اور 
کی مقدارزیادہ موی کان یت کف مکی مغر سول کر CV と‏ 
ジン レダ フグ ば TE AI EIR‏ 
TEE!‏ جو جانا ے۔ 


しげ‏ تار حیوانات' ے جس میں اس نش دیحو کے مالا رت تفیل ےتلم 
نس ہیں روم کے ملک a lel RI‏ 


وش ےکی ایک فز ل مہ دک یک رکیا ہے۔ 
کم بترا مکی طول پر یکاراز: 

مهو رم قاط طول ری راز تھا کے دہ اپ نا کے GRE‏ 
استما یکرت تھا شس کے پا مت دہ ایک سوسمات بر کک زره ر ہا۔ 
شور پپلوان ルル‏ 
۱ ون ری E‏ شش« هدب 
کوطا ت تک مرش خیا لکرتا تھا اورا یی ناش رک پا UB‏ ہے اسما کر ا ۔ 


a oga e sea mama 
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رتارف 
ルル リリ ソル ゆう AE‏ 
کے Bd‏ ہے ق رآ ان می لک نز BPEL‏ 207 
۲ 0 
حور مرو رکا نزات BE LP‏ شہ رکو متعرد امرائش کے علا کے لیے 


۲ #والحص) چو کیت 

レデ リル ンー フー تی‎ 202 UL 
شلف ول ءگاجہ سے ریس عاص٥ لک ہیں۔ اس کے علاو گر »الا امرودہ نا شیا ی‎ 
ہیں ۔ ان پچولوں او رو نکر‎ SE ET اکن هآ م یرہ کے‎ 
の の ぴぴ Oz の と リプ デメ ガ トーカ OM 
نی کے فاع تک کی ال ہیں لور پ کے باپ رہن طب واس مع وی ہر ے لے ے‎ 
_ رای تک و ال می کا میا بنیں ہو کے‎ マリ イン 


میت بسنت ست مستت بجت بست کیت تت متته یت مم سیم سی تست مم سام م بی سیت میت سیم 


は あり 
GREG یک بغ لپ یہ ےکہ اگ‎ 
0 و ی‎ ゆみ 


ضرورسیاہ ہو کا تھا :گر اس کے فا کے می پت یکوکی فرقی نآ یا او رکہ 
استھال تیا ے۔ 
شر کے اندر جومعد لی اجزاموجود ہو تے ہیں وہ دوسرکی فا اشیاء کے اتد کہا ب 
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ھی نیدی ジレ ダリ ン ルカ‏ رو زکی aro i‏ ےکک پک باق 
2 4 اتا مت 7 ہن پت ター 9 ツー‏ ال رں مل 


کم کے عناص جا جاتے ہیں ء جھکہمندرج ز لب 


0 
بت 


(( لو( کم )۳( 
ツル 5 (6) et )۲(‏ 0( 
(ے) سم (۸) کورن 0 
)ا () سر 7 


マジ が Cm)‏ (۳) نامک 

اس کے علاوہ بخ یرمع نی عتا رشلا پھولوں کا زمره این ملف ای رون 
Lr‏ ہیں مسر PS‏ لس کےا ظط سے ہو ہے 
EI‏ و ہوا ہوگی ۔ معدی PGE ORGS‏ کے بون گے اس 
طرں تاف علاقوں می شہد جس ان کا تاس ب بھی تاف ہوتا ے۔ یز ج تین شرس 
この メア ラル ジュ ン レ () と どじ‏ 

کن ان اتا ےلو سے ایکا eT‏ یادن 
Zl LE‏ میں ان شس اجا یھی وت ےھر کے رجو ںا اد نکیا جانا ہے۔ 

PAL ال امرکی شاہد جک صرف ایک تو تشہد تیا رک نے کے‎ ES 


ای زار ولو نک رن ی ےکی ضر ورت موف اور نے کے اون یی نآ دھ ری ۱ 


مه مر با 


ری ولآ کے سے پلولو نتک ایس مار ے زار ےکا نے با تے بج 21 او 
ایب ول سے ایک پچھیرے میں شب کی ای کی ول کے رسکی مقر ار پاول بر( رای ک 


اورنادر ہیں ۔ اکر نعو ڑ ی کی مت رارسہ رک نف ال شا لک ری تو یہابت مفید او رتحذ بب ٩‏ 

پش وا دنا نشی یب دلب بترا رک GE‏ دو بیش ماش rl ED‏ (۰۳... پپاژ یکی 
ルン の に ビレ リリ レン レア‏ شہ رکا تا ل کرات تھا۔ ایک پچ کک تشہد یں ۵ 
と メー フク‏ ہیں۔ اس Bit AA OL‏ فی ر کر میں ۹۹+۵ و br REET‏ ا کا RE GIES‏ ربا یں پو 
tn‏ ہے کر ا کی ایک Tr EEAE‏ ہیں ۔شہد ےک ال ۔ ا رع رل مقدرارکھی بتکم حاصل ke Or‏ سے بطو رسعت BE‏ 
ビレ リル |‏ < 


سان را re‏ عام طور ندرج فلل دول と‏ 


SN 17‏ ےک کی کک کہا جا ا سے اس کے بڑے بڑے کے ہو کے ہیں اور 


عھوما وس او درل بو سب کال شہد ہوتا ہے کی بذک نا م اگ رگ 
رنے پرا ہاسے ت بلاک ی مدق ہے۔ 


NG PTH لوکاٹ و امتا ی »کان زی‎ af td 
LG یلا شن‎ SI CLI ت- ست شتی‎ あの ルビ 
پیز »چم ار ره نا‎ EG rei کرو م چھٹ ڑی غ‎ た 
۱ - ک ,راگ ی نیشم »جوا کیا ول او توت ویره‎ 7 
ایک او رخ ی:‎ 
Br Wg シフ ایک ایب‎ UE ری کی صرف شر ی‎ 
ASR ہی‎ 
レ "3 وہ شقا اب مو گے _ ۱ ب اراد دیول رت‎ ルル مرلیضولآواجا ککھیوں نے کا فک‎ 
(に OS RTS EAE Ta Eb ہو جاتے ہیں۔‎ SI کو ای جانا‎ 
J TI ا کاٹ‎ Er ا کاٹ لین کے شہ کا رتک‎ ۱ 
۱ کیو نک اقام‎ 


2 ی کیا ہا تا ے۔ 
شہ دک یکیو ںکی تک اقتا م ہیں رین ہمارے ہا و جن مکیکمیاں پا جا 
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راو رمح ریات : 


شیارگ 
Kr‏ ره re GE‏ ا فا غور ل 


Lk‏ چا رک ہو تے ہیں۔ 
a この (AG の:(D‏ گور (PO、‏ 2 0 سای ال 
لی دواقسا مک شہدعا م طور پر ملتا - 
در کے وڈ کار ر : 
oR‏ تک رن EE‏ رہد یھ لک ری ناسا 
ٹس ومک ںآ نا چا ہے -اشرضرودت کے Wr‏ گ کر مکیا اس he‏ 
ریس بکرم یف شہدحاص٥‏ لکیاجائے۔ ۱ 


زار رصا یر : 


Lv に‏ ئا e‏ 7 یصو 
طور ی اہتنا ميا يا ے۔ 


PE 
DPE پیل ر لے مس کے کے‎ BREAEEIPER رل‎ 
り リ ん アン ルデン ー کر کےگھیو ںکواڑادیا جانا ہے۔ پر بھا ن ےکی لوک‎ 
لیف وک دا ال کرت لاوز کر‎ 770 
ےر کے ہے‎ SG a ھی دتا ہا تا‎ EE SI جانا سے اور با ےکی‎ 
アル リッ ンー を と 用 を フー ビー ンー どの 
EEE لکیا جا ے۔ ۱ گل میں ایک‎ ٥صاع‎ 

ثه ری اقام: موم اور کین : 
の の を し‏ تست نکوطب جد ید یش جراشی اھرائ کا ترا نے اسے مفید 
it )۷( TO‏ بنانے میں بے عد اب کردا ر ادا کیا ہے۔ چوک کین ریق NWI‏ میں پا 
Ei nL‏ یه ورو ریق ہو یھی مین موم نے شک 

آ سا CIS I FIG‏ فرصت کے قائل با یا 


دوسرے میں جر سا 
کے دے موم که 


ےت ےت 
E‏ کے ںہ کو منت ےکر چپائی ادرسو مکی 


1 
で 
3 
۳ 
۷ 
1 
が 
NO 
۹ 
て 
( 
۳ 
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ンプ 0 マフ الس ہدک بان‎ RIRS 

بھی چ زک نا ملع مکل Br‏ بیہا ں م کک LL Te rE‏ نطرہء انی دول تطرے تنل ایا مه اہم ملک رعرکب 
CT‏ ہے۔ انس طرب شمدبھی اس مواشرل ارک رٹ 

と ラク デル と >‏ شر میں تھوڑا سا پا ملاک ORE‏ پا کرش ڈالیش اور او یر 

اور ات موی کد ول ماتا تو وه را ہوتا cd‏ ہر اس خوبصور_ی سے تما ریا جانا اس رکب کے چندقطرے ڈا لکرخوب پلا یں »رش رکا ریگ وت ہے و PE‏ 

Lie‏ رت ذا کت لک فر ہو۔ جاگ شرا شک تما لکرتے ر ے ہیں دہ * اکر طا وٹ ہوگی تو bg‏ لال عتا ی یا انش ہو جات هگا 

ا کی A Lg‏ ۔ت ہم شہ دی نال بیان کے جو مم روط گے ュー ゆり‏ ۱ 


3 ۳ 3 7 “ & r ۳ ン ۰ 

ناج جس ہد کے لیے بان صاف را ہونا جا ہی مناسب ہوگاء اگ رت ش ےکا جار ہو۔ تشہد یش 
| رک グ ۳ 3 ۳ 27 2 1 し‏ 4 عم ぇ‏ ۾ 
OPIS LE ( り‏ ہوتا ہے gS‏ یی نظ رح لک گیلا پیر دک نہ کے پر نہ وراب 


۱ oN 。 شرس ی توا لاس میں می روش ہوئی۔‎ Cr 
شا مرا‎ kd مب بیش ۱ اند ال تس متا اش خر اب ول ہیں ۔اس‎ と 96 ば 

(۳) کنا خوا وکنا رک ول دوش RE CS‏ دون HL‏ سے شم کر ڈال پوت 
سے ٭ ¢ シュン‏ بیس ات 


»کرش ناش موک کا بھی موی لگا گا۔ 
(۲) رو ER CR NE‏ کی سورت میں 
ورگ لک ہا کار TCL‏ پیا مونو نان ہوگا۔ 
と イル アプ )۵(‏ لژ الا او هک رل تر اب کل ہوتا۔ 
0( کرک ترش ڈیودیں اکر RE‏ سک لکراڑ اس لش سے گر 
しそ と し る ん ん と の‏ 60 اہ کےا ر بآ ے۔ 
EE (2)‏ کے بن Ne BL RAUL‏ بر یک نمی ہی پا کی 90 
EZ て あッ‏ ار رل ابص وت سے یت 
ーー あし 0 シグ リッ クル ルル ルー デップ も >(A)‏ ہچ 
زا لشراوررشی: 


رک زا تراد رت ال پیز یہ تل ہوتا ہے جس کے پواول س ےکھیوں نے ثد 


وور ما لاو کا دور 
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SRNR‏ جچہاں اگ نے ہو ای چگ کوک رد ےک ے سے 
رذگ لیب ٩‏ ناد ۱ 

کال مرج ES‏ راون اکر کر مفید > 
پا لو ںکا سفیرونا: ۱ 

جن اوگوں کے بال سفی ہور سے +ول ءا نکو رون یت TLE‏ ردو پالوں 
کی جڑوں مم لی پکرن جا ہے۔ A‏ ری پا مرول ہیے۔ پیل ب 


wf ہے‎ 


UL タル シル 0 س یج وت‎ 


ودد ・ مت I‏ 
گرم پل رع رف امک تم FAG‏ 
موی له روت وگ ور 


مم > っ‏ * ۰ 
ہے سر 


اس لیف می ںہ هون پالی بنا ہے۔ اورک موی の と を の‏ 
nk‏ کے اورک بھی سر بھی وج ہے ایی می جب ررض کے و پر ایک 
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ば ひも) ビリ と‏ یا یو رات بات پش سک وه مول پل پیل پا 
ゾ ノノ リタ の ウッ ン の‏ - 


PC CA‏ ےک اوزساه ワッ‏ اون 
وگ ج Sr bo‏ ا کے بال NR‏ ے مو ے IE Ur‏ 
と と の の の もっ レレ el‏ 3 
آ ہے۔ااس وجہ سے پالال کے امراش می بھی اضاف ہوا ےکی کے پا گرد 
می کےسغید تور ہے ہیں کول ری وش کی شا تکرنا ےن کوئی ون اور پا ری کا 
عار هو پا بل طقف م کل وتاب ہیں۔ ا نکی خر بد ار یی 
روز روز ہار سے ہگ رکم لوگ ہا کے ہی ںکہ قد ر تک CIE‏ 
کلف امراش وسال میں بای زوا ہے۔ ا لک استعال بدا مفید وموڈ ابت ہوا سے ۔ 
レレ ー ぴ し の ーッ ルン と Ji と アプ レレ と リル リレー‏ 
مو که 
کے ستعال سے پلکا سا عل کات ہے اس سے بال کل جاتے ہیں۔ بھی لو ہے اکل یکی 
と アリ リー と し ue の‏ دوران ون بھی نک ر ےگا اور پالو ںکوا نکی 
مطلو نایلق ر گی ۔ 
الو ںکی درازی: 

هر اور رو نکیل ٹکو پا ہم ملاک ای کی سے ہنالاس اسے پال لک EDR‏ لیپ 
کرد یں اورکوئی دک بعر )کرم بای EP‏ قرب روز انہک ہی »جلد ی 
پال دراز ہو جا یں کے اورک رن بھی بند موا یں گے۔ 


[ ییا 
ا ری کب ی ای CE PLE‏ کل رشہداور پیا زکا انی برای وزان DI‏ 
۲ ۱ ۱ ۱ یل تین جار دف یی رک بکان ٹیل ڈ اڈنا تد ہوگا۔ 

ردو تاکز با ن ری جواردار ۱ ی ہار منہ اتا لکھرے۔ 
ک٢ ERI‏ 


ルイ 


ルッ ーッ 
کے متعدداسباب‎ GL ر‎ 

لاحترا ال نکی فک ایک عال ے 
LEE‏ ہیں۔ اراوگ میں ی 7 


ودالےذیادہاس زرمیںآ ے 


ue の حول ض زا‎ ERLE ج نکی نظ رک ور موش رت ون کے‎ ea! بڑھاۓ نظ رآ ے ہیں‎ 
$a, リル プイ ど ば ソル レル プル よー ダ ンー タ グー 


ایا ایک مختد کہ ہیں دوا تیار Ca‏ رم دشا یرود اش اسقعا لکرں_ رصرفت 1 بت هل لیف بل سل - 」 0 

ریبدت عد مت بی ہوی۔ جس یت 000 
ہد رونو ل ایک یال مگرم دود یل ملاک سو تے وت اکر بی اور شدای سا 1 4٤9‏ "ہت ان جن نار 

Rd یہت ی1 کھو ںک یک زدری ورد آرت کے‎ LL HT 


۰ کلولا: 

۱ 7ص فا ال ی IE‏ 
انی کو کر ا نک نی ژال لس ایک تول ارہ سیا グール dk プル‏ 
رت کنا ی اور خرب کر لک بش ںکفو وکر ون ین چا رجہ 
لاس پر لگا میں چند یمس فا ره مو چا ےگا ۔ 


パン た ラナ ラン RIA ےی‎ EEA ہم چھوڈ ماخ ردن شک‎ 


内 ۰ : 2 7‏ ۹ ۰ یم 
の ウレ カリ レア 6‏ ال دون ایک ایک نول ہکی ELE‏ لی کاو ریم ین ین 


ا تیف میں مرت شکو را تکو I OER‏ صرف د نکی روق GER‏ 


1 7 3 کر ا شک وای ٹیش میس ڈا لک ہلا لی ۔ مرش و ہونے بک وشام دو دوقط ر ےآ حول 
دا سے ای سے است انراتا یھ ال اس با جوان ہی ر الول ره 


の と リア タン 

اگرمسوڑہوں میں زم ہو جا IE‏ سے نم جا 
Ub‏ 

DE ER GEA دور کے‎ GALE 
پار بارمسوڑھوں پل اور پا گرا یں درف‎ TIL 
EL مورا اور ماو مھ بھی فا‎ LM دات صاف ہوں‎ 
: وخو بصو ری‎ US 
0 ادا مرا سک ت اور 0 ورن ند کار‎ 
صا فک بس ء تصرف دات صاف ہو جا یں »ال‎ UP وشام بی‎ 
وم‎ 


مت روک 


タス バジ)‏ ےکی تورم ہوا ے 
rd‏ اکن مونو رز کی 


رات کا در وموش プリ デリ‏ 7 


ー と 5 ダ ビス 
با ومک اول بای یں جو د ےک رشپ ووو ل اکر ا‎ 
چاتارےگا۔‎ 


ダグ 2 ص7‎ 6 < Et ہیں‎ 2e “oo 
تصرف درد شیل فام وکا پللے وا ی‎ プン FDI روز انبم ٹن ہل‎ 


صاف :ول گے۔ 


プル ーー درد تو‎ と بلاسه‎ と ンー 


な だ は‏ جن Je と‏ ےتک پل نک با 


۱ 07 
رکم لک کے EE SE PEE‏ ج ناش 
کے بعدادرشظام چا د ہچ دودو GE‏ نی ف اکوم ری شک وت کے یطا بن ای ت ر ا 


ンジ ワシ 


ہوعا ی ے۔ 
アレ ルー ソリ ダリ)‏ 
اور 


یردام ںکی جیب ہ یف چه ال می دانوں HE‏ حصہ می چیپ پٹ ہا 
ہے اگرد ہا سے ت YS‏ ہے یمن اوقات ہہ یپ EI‏ ہا ے۔ 
ان ن ا راما he‏ 
گادانے پڑ جاتے ہیں۔ منہ سے بد ا وآ ی سے اس موز ی لیف میں شہد بل رون ز جو 
گرد ال لے سے تصرف خن بند ہو جانا سب» بل پگ مو ے۔ اور 7 
bs‏ ده بوتا سے۔ 

یرکو رک میں م اکر را ےکر نابھی مقیر سے ۔ 

نک میاه »مرو ماه او ریت ںکرشہد مس باکر وال پر لے سے با و یا کو 


ارو مو ہے۔ 
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ہوا ل کا と うら う いと ルッ‏ کے تلاو کوخ کرم ہے اور دمم کے مرکو 
کون تا ے۔ 

ہد پیم و کو طا تت د تا سے ۔ ای کے EHP‏ ار یی سے تر رست 
プン レタ‏ اگرشداود پا کو ایک اود کے تقاسب سے ملک ا لو ل کا بھیار ولا 
اسآ URE‏ دشک وج ےآ واز برس شایت 
مر br‏ بھپارہ ناک اور کل مخضا سے ان ہی انی ںکرح »ریگرد ول 
کے اندر وای ابوک جک پ فیا ات اف ہے۔ ال ط رح د صرف پر ترش ےء بک 
سا دفا گی ظا اتی دیاب 


رت 
ブル カッ あう‏ 


電導 6 اک‎ 
ル ノ er 


وص نس 
ルイ の 6 ブル リカ レア‏ 
مکوحداعتقرال ‏ لا 


ملف٣‏ اول کے ER‏ یں شید اکر لس _ 


»اس ش 


20 ھی‎ HAMEEDI 


ول کات 
چول کے جب رام کے + 
タン と を カプ ルル ん は‏ 
7 بر 7 سل ET‏ 
SN Gr‏ ںکرشہد می ملا لیس اور EE‏ 
ثراو رگن برابر وزن بلاک ون میں تن جا رم رہ کے UL‏ رگا رای 
と イー は し 7‏ - ۱ 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 一 


HUE 

ہرک شف چٹ یکا زک کر کے を ジー ンタ シド ブル‏ 
EA‏ سرد رکا ات نے بھی اسے موت کے علادہ ہرہش دل فا کہ من دق رار دیا 
ہے۔ هر یرطب واس نے بھی عراز خقیتات ا کی تشر بی وتا ړک دک ے۔ جد ید 
طب وش سک یقرت ال پا تک ری ںک ہد ال او بہت سے امراش یں مفید 
ہے۔ وہیں سی وعاقی کے امراش س کی سرت الا ناو دوا ہے۔ دم کو »ال کے 
با سے شور (の = ダレ デレ と ッ ゴン‏ ال مر شک lb‏ مرش HE‏ 
بای یا نکی ہو LE‏ سان س کا ر وکنا اس ソン リー ニン プン‏ 
ہوتا UE お と っ し あー‏ ے استعا لی چوا کیت ےک یں وا ` 
ب عا کی GG‏ ساس اور جوڑو نک یف بذرکوں کے FL‏ 
FEA‏ کے اولڈ پا سول میں شھ کو ای مقبولیت مون که یقن تھا ان 
SIS LE‏ ےکی صلاحیت رگن ہے۔ اگ رشہد کے مرا وکو کی ووا شام نی ہو 
شبد ان سای کے کل کان Ne‏ س جک رم ال لد کے دو چ سرد 


プレ ーッ リー USR ا ض کی‎ lf 
プア を と プー アブ ルー 
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を fe‏ سی 
ا ۱ ھت Pe Cig‏ استتفاد ہک ی ۔ 

آ ےکا مان سے کر شید ووتو لہ ملاک OE‏ سے غاد سے س ےکر مس اوریچنگر یکو 
هد ی کر رولیت کش ی 


گی کاورو: 
タリ 6 アビ アッ‏ سے ہوا ہے » اس CEE‏ اور فا رکا ری ہو جاتا 
بے کا نی ポー‏ کے ی شد یڑ م کا درد ہوتا ہے اسے سی ےکا درد کہا جاتا 
۳ دای لکشت با وگ EE I‏ استعا لکران مس 
میا شک کے SIN‏ مچھان لیس ای مش ایک تلع 
ماما تال نانچ 


مفرح 
امیش کون نکم 7 یبن دمک یف 
کیا لے اورم تو کے رج ہیں م بہت نار بو レレ デー ンー‏ 
と ルプ リプ ブー ラコ カッ は し イリ レポ の プーリ‏ 


ھا سے 
TUS‏ 

و وکا カル みう カン‏ یں لا ا شام びら‏ 
و 

جب من می چا نے ہوں او تیف وف ہے۔ مس سے WR‏ تال جا تا۔ 
ا Lt‏ بیٹھا دودح اتا کرایا ہا ا ہے۔ ا ل کا سیب معد هک ابیت با رک اگ ری و 
ہے۔ان لول پر صر ف ہر اد ینا فی سس 

ーー ルルル が ーッ 

یا شی کی ER‏ ملاک لگا نا کی ای ا یی رے۔ 


ورملق : << ۱ ایک با نک ایک پرا aN‏ دک تین کت رش 

علق میس ورم ہو نے کےسبب بار پا رگا کی آىی ے۔ کرت کی اوت ان سل اسقعمال زام مض مکو ررست رکتا の アレー‏ ہے تشہد معدرے کے زتھوں 
سے ول چرگمال جائے ブッ アル ンー Oz の スプ‏ سے گے میس کلیف کے の し‏ استعال ہوتا سے ای صصورت میں دو ماخ فد ے حاصل ہو تے ہں۔ 
حول ول ےار ورم زیادہ دن رل ETE‏ ہو جا جا Ne‏ لوگو ںکو چا ہی کہ ال ۱ 


مه مه 


ری ےت 
E 1‏ 


کے 
に‏ 
o‏ 
S‏ = 
SS‏ 
CO‏ 
چ 
- 
さら‏ 
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۳ 
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ソン ウン ンー (۱)‏ کرت سکب 


تم ۳ مم ۰ の‏ پیٹ دلد: 
(۲) محر ے اورا تڑں کےاعما タプ し えら し ゆ‏ سے اورا شوں میں زغم پڑن ےکور کتا 
(プラ クア 2‏ 、 سس 1 
حر ہے۔ 


تا ۴ شی سولف ۶ 3 و ول 3 
٠‏ حر کاب شی سولف »رل لود بین ہرایک دول لہ اور ایک پل تد بلاک دن میں تن 


پار ار استھا لک ې _ 

ای‌صورت میں دن لک مرج اجات مون ہے ریک ٹیش رپنے کے باو جور 
CLS”‏ وتا ピリ ルネ アデ レッ ーー‏ سے ۔ اک کول فز اوغیر و استمال 
جاے تہ مور ہو هگا ای می سکوئی نا اما :ہک ی اور او کا چھاکا 
جب دود س ےکا ر تو اضا ف م وکام ڑ و ری aa‏ 
レプ し レン‏ ف حا یل ت د حص شد اکر 


اضافوگ- 
ر عرو 

ہے دور حاض کا と あし‏ یز ےل ےب یو د ا ییاد کی قر ار دا ا 
سے CE i‏ نے اس قد ول دے دی ہی ںک حت ومشقت نا مکی رکا و جور 
اتی LR‏ لگ دن کرش ر ہیں کیا مو OR EE‏ پیداشدہ 
ザン ー ル 60 の と レ‏ سے ہیں۔ سی ےکی نا rE‏ ہے۔ دل ود ما کبراہٹ 
کا شکار ہو جات ہیں ۔ او رگا ےکی کی را ہے۔ اییے لوکوں کے لیے شہ رکا استقمال بدا 
ンー タール レダ ジン ブル カレ ビー の けん と‏ 
فیصد بحل ہی م شدہ ہوتا ーー と の カル jc‏ 
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ا . ٢‏ ص E‏ 
ルッ グフ‏ ۱ اسآ موه ی شلاح مونو انار کے ریں 
SH LL‏ شس یں زرا ک فز اماک بھی محد ے یل ورو سا یواک 3 م1 dé‏ 
۱ =« 

اون شرو or‏ ے۔ ا کا سیب تیزهصا مہ جات ومرتل اور مرن نز او لک استمال の‏ 


ンプ リグ リル グチ ラブ ルル あし ば の の | を し ے۔ اول ان اشیاء سے ام اٹھالیا‎ 


IR‏ بای ری ےکی زو ںکومندی لکرتا の‏ > . عا طور بد ےکی خرالی Ore‏ ہے۔ 


کان س رل موی سے اورثرت اعت شش فر ق7 ہا ہے ء ا یف و کی ر 
シア 0 の ワル チチ ラン 5 ウチ コテ ンク: や の‏ 
6 4 
ルー ゆこ テ 療‏ اک 
کا لاد کا یرود یی مفیدرے۔ 
ER 3‏ ے۔ 
کیا نک ورد 
کا نک درکتلف اسبا بکی ہنا بر ہوتا ブン アグ ププ ブン リプ デーン‏ 
ポン‏ عال ہوجاتا ے۔ اي CRE‏ کے پولک پل اور دود ری تم وزن 
の の‏ عالت میں کان میں بل - چند رو زکا اتال دردکو بیش アリ‏ 


AMEEDI 


で‏ یبسانم پا میں مفیرے۔ 


AN |‏ 9 و و 
ui シャ クン と‏ 
۶ عم تکس او رت دکو اکر 
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شا سکیآ وازن س 

4 میں یکا نا با مغیرخایت ہہ اے۔ 

ا کے يد رل نا او ول د ےکر مان 
کرد ملاک رکان ET‏ مکی دوا ہیر سامت ام نظ رر ےک مر یش 
یالط کرات ہو 


چ من ووتو ل ہشہددوتولہملاکر پا س - 
基‏ جاوما 


22 
اورا ی را 


اس اور بحر می ںشہد چا ٹ لیا جا کے ۔ 


プレ ルン レタ‏ ہر 


کان ہیں ز م: 
と クン レー トレ の りー テレ よら‏ ۱ 
の 7 アタ ザン‏ ے۔ ا زم レル ルッ シリー TF rE‏ 
کر ےکی ضرورت ت پڑلی ہے یوک i‏ بد ی آ ف ے۔ ای درد ات ات دبای 
بھی بو لکرتا سے جس سے در دک LA‏ پا ریقوت سے دماغ ملگ ہیں - اور دردکی 
شرت ٹیل اضا ہکا احساس Cr‏ اوقات تو be‏ دوکر ہو جا نا ہے۔ امک صورت 
مس ریخ مفید ے۔ 
اڈ روت ٣‏ ماےء لا ہو رٹک ا ماشہ ےکم با یک شی نکر ایک لش بلاک گرم 
کر کے بوق ضرور ت کان میس ن اک بر 1 
چا شرروول بایان ایک TR EWI‏ منک سک کا کرو 
と し‏ ۔ بع ر یں روک بھی ہد س کر انز روت ایک باه شراک اور کر 
کان یل رکود ینا فی ے۔ پیر وت ہا وقت تک رکھا ہا سے ء جب کک زم درست نہ 


ーー レタ ンプ アルパ と レタ 


کان نا 
ال کلیف می کان ےک کک کک یآ واز بآ ہیں اور ایا اصای »وت タリ ンー‏ 


ای عالت یں مرکا دل Fp Bed WB‏ 
رلک کلف کےخوف میں ڈوب جاتا し シッ クン バブリー‏ صرف درو し‏ 
استعال تصرف اختلا ج قل بک یکیفی تک کرد تا سے رطع توا لک یکر تا ے۔ ٠‏ 
セア‏ 

اس نکلیف میں مر یکو ول کے متام پر اس ذد رشد یر درد موتا ےک برداشت ہے 
باہرہوجانا ہے اوددر دکی وجہ سے مرب مرنے تریب جو جانا ہے۔ ال کا سب ب خون بل 
ہرے پیا ہونا ہوتا ےکن 8 رن ےر در ور لکا tlre‏ 
ال SL‏ میں اس ام رکا تصوک خیال رکا ہا ےکہخ ن گا ڈ ھا نہ ہوہ پلا رسب کہ 
みた ーッ プ の ノリ で‏ 0 کر کی خون ہے خو نکوگانڑ Lr‏ 
۱ لیے اس Je と‏ سے دصرف خون پا ہوتا ے٠‏ ن مو _ مغر 
را طلب میس شہدکا استمال عام ہوتا ہے او رال جوانے سے ایک محروف 
م یرطب شرق س اس کے خی امش کیم 
SIC RE‏ ابرم ارسد الاک جز وام ہے۔ 
اور CE BRILL‏ لیف RIOR‏ یا چا جک 
میں استعا لکرانا بھی مفیر ے۔ ۱ 
اور ےموی: 

ای ر و بر چاه سح هر 
ےا کا سب بوا کر ورک اورخو نک یکی وتا ے۔ اک صو 
ما سل セッ ルー イル タル | と リプ トー Cie‏ کر تا م جم بتر 
بوجاتا pc‏ بو ہو جانا سب - LA‏ شا سل بعر ہو تلآ ا سے۔شہد 


les = ブ クッ 


: بن ور ويا 


® Scanned PDF By HAMEEDI 


اما قلب اورٹہر 

IIE RE LANL 2 

DAE POC 

سب کاب بز ہا یکی تفا ظ تکرتا 

ب ピッ クー‏ ے اور 

سن موت وا 
ره 


も ۳ 


د لور بان مآ 
یس میں رون جوالی رٹک ے ۱ 
تما سم یی ہے۔ انا نکی زنر یکا ورو 
سے کیم ارط وکا قول سک تسم میں ایک Nl‏ 
سب Oz リブ リル ルル メン クロ ソリ バラ イー‏ سے 
Ber‏ ہے۔ دل IE‏ ری خون شریاوں میں ガルル‏ 
OE‏ وات ہو ہا و تام متاش ہوچا تا سے“ 

قب بشید کے ے انا مفیر ا ات ا ہرہوۓ ہیں ہرک متو اتر PE‏ 
CR PES‏ اور ای طر حکولیسٹرو لکی زیادٹی سے ہونے 
وس امرائش لپا بل پر یشرو ام را قلب وغیبرہ سےتفوظط ر ہنا ہے ۔ ام را قل بکی 
وج سے دل کے وگلا تکنرورہوجاتے ہیں ءا نک یتتقویت کے BRL‏ ےمد 
کے اندر جاۓ جانے وانےفرکٹوز سے دک کرت بر Br‏ سے ۔قلب کے جملہ امراض 
up だ の ジフン ダー ンタ ブリ ルン みん‏ 
EBS ESN‏ ہر کے استتھال سے قل ب کی کک ی ول شر بان 
مول پ1 dE‏ اورا نکادوران خن ق دہتاے۔ 
خفوان : 

dr TP EILEEN HEI‏ سب 
.ی ول کی SSE‏ صر مہ یی نے د کا دعزکن بڑھ جا J RE‏ 
رن سکم ارشر وال と ラブル し ٦‏ سے خخققا نکی کلف 7 いり‏ ے اور 
طبیعت نارل »جات اور ره نم مول پآ ہا ے۔ 


۱ چوک ری تنل کل اورا کا وب فیمد پیل کی Se‏ ہے ای لے اس PSE‏ ہے قوت ض کی ایک I EOE‏ مر نے کے بعد 
کا استعال را ۶ران あああ ノン メタ ーー > 7۵ Er‏ ران سے لیم اور یور یٹ باس گناس he‏ یم بانیم کل بل ہو کے »اک لیے 
کم ارشر والا ے مائے استعال Ot UAE EL be‏ کی متا اکر مناسب ہو2 ہکر 

ー‏ کل ہا ے ہیں ترچ قو تک Ga CS DIL‏ لیے شہد کے استمال سے 

- を びん 

عد یٹ مہا کہ : 

Fe”‏ روا تکرب یک یکرم مس ربا کرد ےکا 

VIPelyis‏ چان ہے الہ اس میں سوزل I br‏ مرب کو بی کلف 

と dx‏ ال مار کا لایع Ue A rk‏ وداد 
اس شے مم ووسر اکال شہد کے ملا دہ جلا ہوا پائ ہے۔ مج موس پا سکب 

1 ادها مدای لیا ہا کنا ے یاک ان دواقمام شل مع ری نک کل ہو تے اور 
رم اتھکر ےکر دوں سے فلا ظر تکو وتو کال د تا چوک مد ام 

کول سوزش ہوگی ت جرا مارد ےگ او رای پیا بآ ورا ات 


مرا اور وی رات 
رال اور وم کے مرت خلط سوراوی کے سو ئۓ عراح ما 
را UP‏ س ہک ہے کم سے فاسد مادے فاد کرت 3 
بھی نار کرتا ہے۔ ادا ات کے لحاظط کی نی خون テー ンー‏ 
وی ترات کے لش رکا استعال مفیدر ہے۔ 
ارات اگ انقو ن ولاک CEASE NO‏ دود یس جوشل د ےکر مچھا نکر 
ہدوت رارصا PLL SE‏ سے بی جات رہتا ہے۔ 
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ーー マー ニー ニニ ーー ニー ニー ニーーーーーーーー ビ ーー 


ا > کی وہ سے یت درم بل بای گم سک نیا و ں کا 
کرده‌وسشادی بہار یال اورشر ہز صد ول ت ۱ 


کرد ےم انسالی SERIE‏ مادو ںکوکش کر کے پاب 
را خارر کر 2 ہیں۔ اس ط رح جم کت هنم ر تا سے۔گردو ںکی | ソレ ラグ‏ 
مک کر میں پان کاک استعال ی اوقات اپ نک استعال سبب ہو تی ہیں ء جن مس 
الیم راتفر بذ نک ہوتے ہیں۔ پا ےم استعالی Pa‏ ۱ 
کال زار کل + ول اور بیز رس فاسد مار ےم شی گر و کر ےی اش ات کو TT‏ 
پرا یں۔ اکر ول نہ ہو رل پذ لیات ورک طرب خار نع نیس ہوتے اور اورا طرع پھر یکویھی اب دای کی شور ا 
رات میس ب کرد ے می سول پیر اکرو 2 میں با ری مناد تن بل برک مزانے س شمہد لاک چا ی »شاب لک رآ と ん を ルル テス ンー‏ 


گردهوشادی پپٹھری: 
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療‏ زم ری يا جاسکماے۔ 
プ ルン‏ : ۱ 
TE LVS‏ کی باز ارک گورتڑں ے لاپ と ーー tr‏ 
سیب بیشا بک نای س سوزل ہو جا سب - یشاب کے مات بی پلک رآ سے اور ا ی 
ل شد یک کا درد موتا ば を レシ メン ジー グー ンー‏ 9 020 
導‏ کاب ہچنوں کچ ال را تکو ای ک گلا گرم پان س بود یں یع ب کی 
メン ル‏ ٹک مان کرت دوت ل ملاک نہا رمد پلاد یں ء چندد نک استعال اس مر شوت 
کرد ےک۔ 


ーー ニー ニーーーーー ニ ーー ニーー ニ ーーーーーーーーーーー 


ルリ めし 
کاک یا مدت یسب ضسادخو نک تا -چما کی ای با عت‎ ET ٰ 
مس نیم ۴ ہے + سک وکھھانے سے ان ول سر مرن دایب‎ 
ہیں۔ یرل شد ت کی عالت می بڑی لیف‎ bs ٰ 


فش دی مکی Ur‏ ی ردو عالت تلم پ بڑی خاش ہو ے۔ 
یا تلآ لول ت کی وہہ ےدانوں نس( Of‏ - ین سکوکھھانے میں 
۸ تا ڑا ルル リポ レン とら‏ ۶ ا シレ セラ レン も‏ 
عو و DO‏ ات رتا-ال 
کو اکر صب ف بل طر لے سے استعا لکیا جاۓ نو ترصرف ار 


مرت Ez ニン ルン の し た‏ جات 


شاک ہہ 
ھا ی ا ری اور 


し 4 1 アタ ۳ ۰‏ 1 2ت 
کاب ے دالے ء من NV‏ رات ایک ما گرم یال میں کور ن ل تمان 
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1 اور پیش نکی ضرورت موی _ 


レン 


رر ومد ۱ 

اکر شد ی رکا درو مور پسب باہر ہو پر IFoo‏ 
9 انی طرع جو د س ےک رلو کے ATL Ea‏ 
SEL‏ وچا گا ۔ اگ دروگرد ہکا سبب ریا زر ہہ سے مونو سول فکا عرق ھنو لے 
س ہد ووتو لل اکر دن بی دو TLR‏ جا نکر ی درد جا تار ےگا- 


۱ سوزش گردو: 

と レタ リ ダ イ‏ کے زم عند لک نے کے بارے میں لو ہرک افاد یت 
گردو ںکی سوزش لے کم اک と プル と アル アレイ に コパ‏ 
IDLE‏ ہے۔ ار ینا نے طب بوک کے ایک NR‏ در ںکوشہد کے سا کر 
ام CGI‏ اور رون نے ال علا کومفیر تایاے۔ 

نان یمد کے بے قد ردان اورانہوں نے بارش کے پاش 
دم اکرش ربہت بنا ےکن رای یکی リッ ブン ーー アプ リー‏ کے ام را اور PS‏ 
برک کا علا ن کر کے ے اس ےآ LU‏ کے نشم من دل ہو جاتے ہیں۔ 
E‏ 

ゆあ の ルター プッ レー‏ سے ہوتا ہے۔ آلہ تال پر زم ہوجاتا 
Oz セン アー ルレ ビタ < ンー‏ = بل وس لبیل بر ہے۔ انانم کے 
RS‏ کے ہاں اول یل مون اکر وق موک مجان ہے۔ hg‏ رف خو نک م と‏ 
ین ام Gl ES le‏ کا ل چ سے بعر ص ہک نا چا ہے ۔ ا لے ٹیل رسو ت٣‏ ماشہ 
be‏ ماشہ یور ماشہ کتھ سفید٣‏ ماش ایک پا پل جوش د س ےکر رود یی بل 
シシ ブン の ンズ ブル リカ ルル ば ッッ レ‏ 


ゾ ノリ カル セッ プル カッ の‏ - کوگ ال بے بہ تکا ادوے نا کام アビ ンー レル‏ شن شی تکام لیس او رش رگو 
ات کے دود ٹیل ملاک یع وشام پا اور پل پچھوحرصہ رگ ملک درم جات ےگا۔ 
6 عر واو رشپ رہل اکر استما کرات کی اس عرض میں مفیرہے۔ 


と ンー ター タイ < WL 


ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーーー ーーーー マ ーーーーーー ニ ーーーーーー ーー 


اھمرائ اطفال اورٹہر 

LA .‏ چو ںکو ہوک شی رخوار ہو لاو مرش ہوجاۓ و مس تم جانا ے۔ 
DIE‏ دہ ادو یا امنرات ہوسکنا ےہ ہلگ رمتا سب ہوا کرش 
خوار پچ ںکوامرائش میس ادو ید نی ےکی میا سے امک نذا تہ ہیر ےک م لیا جا تن کے 
MP‏ سا میٹ فلت ンダ し を の リタン‏ و سکوگی と シル‏ سے رڈ رر تک 
۳ نان کے لے ای IER EE‏ کے امراش میں بہت بی مفید ہے۔ 
اعام حالات یں بھی شہدکا اتال انا مفید سب کال I‏ بر افعت مل 
اصلارع موی ۳ فو و سح اور کرت رست ولو ان 


بل مک も の レー ルー めか‏ :اک لہ دووں چو ںکوی BF‏ 
کاس EEE‏ گولیاں بل سر وضام ا 
LE Lo ۱‏ چنددنوں مس ーー し‏ 


AMEEDI 


。 が 
SES 

کال یراجم نہد ےا gS‏ موتا جوک نم Pe dr‏ 
ےج دک رگ زرد مون شرو ہو چا ہے۔اورنظاہت or‏ شرو dor‏ ےار جر 
زیو راب ا مرش متا گيل بت تررق کل بعا لی کے ki を‏ 
Fy ES‏ دار هرک هدناجنگ 
زرد رک موو کے یچ ےک ہیک رانا ای جن یت تال ا رر شر 
LL‏ بیم تما لکر بی کٹل درست ہو چا ےگا DA I‏ 
ME‏ 
sa‏ 


プイ (は ラン ルビ ブル リカ سوباک و لک کے یں‎ 
فدہ ہوگا۔‎ 
EE 

٠ の の とこ ルル ブウ ア レル の 
WY 0 の 


し し を びと し メン‏ موا ا یکا علاںع آ برشن کو کیا چا تا سے۔ 


ト 
や 
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یم :۱2 نا مرادمرش ジリ ジリ ーー‏ ساس رک ےتا ہے۔ 277 چاتا ے؛ 


Eye の の 
と し ブル ルン orf rs (oI IL TS: 
_ و اگ کت کی بتر موی‎ 


ーー ニー ニー ニーーー ニ ーーーーーーーーーーーーー ニ ーー デー 


ام را وال اورثر 
نے 

ا تیف بی ایام مقرار نمی لآ تے اور سل ول -ذبان طب می الکو 
ج کرام EE‏ 
سکب رشن بادام ایک SE BEELER LETI‏ 
ا ば 6 ゅ プリー ジブ つづ レイ と と 6 プ ビル TLE‏ 


ا تکلیف می ایا ET‏ 
ارگ ہوجاتے ہیں۔ 

مخ تم د شاا ماش شی کرش میں ملاک رھ نا 
گیا۔ یل ال وق تک کک بی ںک ایا مک کرت ی نہ موی 
ال ایام کے لے: 

ارام اعرل タラ ンタ‏ سے مر اور سوم ایک ایک تو لہ ماش اور 
を の に プッ ダダ ば を いび の の‏ کے باب گولیاں باس _ 
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اکا دوره بڑااذ یت ناک ہوتا ۔ اییے میں ٹہ رکا چنا نا ڑا مفی رخا بہت ہوتا سب کے کے 
の 0 し びり dc : ルプ ルプ ブリ シー‏ ے۔ 
دام زک ےکا زماد: 
جب hG‏ الما ےلو موم و 
DI‏ یل دو ین ہار A GE‏ 
レイ fb と プリ ーー ン レ ルレ リ デ リ ルル レレ‏ ےکم ا 
ژیراطفال: 
عرق ادرک رو وگٹا س باکر ٹا س 


ے روکیا: 
プル ルル りあ っ いけ こん‏ 
ڑھے: 


GIR SS‏ نک لکندرم کےساتھ و Ce‏ وکنا می باکر چا 


سر ہے۔ 
مرل: 
مخو ف ی یس ملاکر پٹ میں۔ 
پٹ ウフ ウレ に‏ 
RR‏ ء بایان »دید ) تلاکو انب دون لیمک 
استعا لکا ے۔ 


7 6 
we 


EE ECE 


ولد اوه اعصال تنا رٹ رکا رکا ت کا ز یادها قعال وتر وت ہیں۔ہ ہے نوا یک یکئی 
اقسام ہیں۔ رات دم سے نیک آ نا Gd‏ نین کا ہآ نا نت دفو رات GE‏ حص میں 
ETE‏ محال ہوجانا ویر شائل ウレ と ガン プレ ュ スラン ィ に と‏ 
TE EA EL NEI‏ س ےک سونے دالا س خو اپ کا تکار ے۔ 
یلد لانے کے سی ایک د بی ریھک の ダン つの レン イー‏ 
レッ あと あッ プレ ルン‏ تم اور چا رال موی ہو قا و ے 
کم ازم من ASE‏ مرن شیا سے پ ہی کیا ہا سے ورز ورات の‏ 
اتعا کی Eb‏ ا لیف کے لے غفا ری yee‏ ایب تور 
ہد ایک کلاں oS‏ شک کر کے ہو ے سل اسنتعا ل کر کر ی را 2 


۰ 


ーーー ニ ーー…ーーー ニ ーーー…ーーーーーーーーーーー デ で 


WT 


ار دقا-اب‌صورت مال يہ گرا fe CE‏ 
rt‏ م ری کی سرکرمیوں می کی ت1 کي لاکن زنک یکوخطر وکا کوشا مرش 
LLNS‏ موتا سے eZ に‏ یه ا و 
کے یداو ضر کا 0220 の‏ 
دارغز اکا بکشزت استمال زنر یکی سے اتدالی زیاد حن تک rt‏ 
اب ون ہے۔ اگ اس من کا روقت a‏ اسآ مکھوکھ کرد تا ے۔ اور 
ーー ez アタ ルプ レター レッ トー プレ se し 2 リガ‏ 
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あと びー と と と ルル‏ ای US‏ مگرم دوده ایک تشر لاک رلیا 
کرام سم بوذ تک سا می دو او نگ A‏ سے ایام باک ب قاعدہ 
a br‏ 
وم : ۱ 
عر موھ تول میں میٹھا ل٣‏ تور ڈا لک ب یی 
を し‏ سان یل RE‏ ے استعا لک را ہیں ۔ اکر ورم زیادہ مو پچ رایک انڑے 
RL‏ 
し‏ 

EU‏ دمح تک دنن ہے۔ رہ بے دن ہو جانا ہے ۔کھ مر 
クー Ez‏ سے با یآ تا ہے۔ 

7> " 
دود تک ٹیں ملاک برع رص استما لک ر١ LT‏ رگ 
RIE‏ ووو ےک کی: 


アラ アル‏ ربیاو ا وجا ےلو ブル に クジ ルリ タッ‏ پلا کے 


سے دود وک dQ bo‏ سب 


アー ۱ ۱‏ 20 
دور حا ض ری EGE‏ جن امرا وتنم دیا ہےء ان س بے وا شائل ہے۔ 
MEL サー ダー と と テレ ウン‏ رل تسش 
はら の こり‏ کی جب صورت Ub‏ ے۔ نید ہآ ےکا HL‏ 


عودقا لک مق رت GO‏ گول نیا ۔ ا لکی جلد کے ہے اعضا مروت زیادہ 
ہولی ہے۔ تدا تک حت شاید ای سل بھی + دک رم شش بآ سا سے بروان 
ER‏ ام ج کاس ہیں دہ رو بدن نا »ار مرن وق فا کا زیا دہ استعال 
HTS‏ کر کم ILS‏ می جو کی مقدار با چا ےکی اوق کےطور بر 
مدای جا گا۔ موا پ ےو مرن ےک ایک نبیر ےک انس گنی وی اش کا 
LT‏ اور قدر زا اتا ل کی جاۓ »الق رشق تک کی با 7-2 ب 
کل کون موا پے سے بچ کے سے اک وباعام ہے۔ لیکن اس سے اباب 
کنا منا سب ہے .کبک انگ سے موا پان دای جا جار بتا ہے مین اس سے ملاح گل 
یبال ے۔ چره بے روان »دیا سے اور ہم می نقاہت ای ےآ کل 
میلگ tr AIT‏ ےکا شا رگ ا نکیا ہاب راغب ہو نے ہیں ۔ الفرض 
یکر کے کے لے رگن ےک یکوش شکر PEI‏ 
BT I SS 7‏ 'اورارشاورسول i Se‏ 
بھی ایک که نز ببس سے موٹا با جیا موزی مرش 

OE REE ET 1 


ج2 ِ 0 

کے پالی یں شہد لاک یں ۔ 

۴ بردو کرم پا تس ایک چھٹا تک شمد نما 
یمرن و ا ا 

# ھوں کے ریس تلود پاک نان موه می عردرچعفير 


BR oH EL‏ بل بعد میں چتوں 


مویہ عفد سس( مسد ممت تمد مید تیت تیت معت معت ایت سیت یہ معت نیعت پیت اسیا سی سے سے 
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مرش می ںٹنٹھی اشا کا استعال مسر بن دک دیا ہا تا مین قد رت DE BLE‏ 
باوجودمیٹھا ہو نے کے مرش ڈیا ٹس کے لی بھی اس میں شفا プル の タレ の レー‏ 
سلجت دو سے پار رل بیط بل مل رو بار تالا پچ - ルルル‏ 
ابت ہوگا۔ تہ دک کبیا وی ساخت بو کر بی تو ہس بد 
og リツ に 放し と し どり!‏ 
の の あげ リプ ルー FET‏ 
موجودگی اے زا کے مریضول کے GPL‏ پا 
هر OGRE‏ مق ہار ے اور اصولی طور ZUR‏ فا 
سفن »یقرت نے اس مل کا لبھی بدا سکیا ہے ۔ مم ٹس 
کے می جو جو رکا مک کے ہیں وہ کی شر یں مو جور アプ Eber‏ 
پا ےت تھوڑ یىی دی HN‏ میں تبر ہل ہوجاتۓگا۔ ایک ہیی جر ہے RL‏ 
کر ور کورو رگر نے کے لے جن اتا گی EST‏ ضرورت موی Ee‏ 


RN 


موٹاپااورٹہر 
وٹ یا کت وین دوفو ںاشن TE‏ سے تصرف من وتندرستی متا بدا ہےء 
لم برا معلوم ہوتا デー‏ ےکا زار تم نون میس مرا یکا と と レ し CO の ンス‏ - 
の Fr し プレ リタ テル ジン‏ س شوکرء بل ریش ور رده ؛کوارضات »ثلب 
ES‏ 
پرن می ضرورت سے زیادہ چ لئ مو ےکا نام موٹاپا Pa‏ بیش 
ور می بھی متا سے وما مروو ںکی نبت عورٹیں زیادہ ال کا شام مون یں وتک 


ال سے ت صر فاش dade‏ تو ںی شی کی br‏ 
導‏ ان گآ ےک lg‏ کے ساج کمن کی نشکا ایک موز علا ے۔ 
۴ را تکوم مگرم پان تشد دو کچ ملاکر استعا لکرن بھ یٹس میں مغیر ہے تس کا 
ーー ルン を レン て ルル レン ۰‏ 


خو نکی کی اورشہر 

خو نک یک یکوز بان طب میس قلت الد مکہا جانا ہے ۔ اس ےکی اسباب ہو تے ہیں ۔ 
جن می کسی دج سے م سے خو نک بم ت بہہ اما تین میس ایا یکرت »یل 
با مک ارو یکا ز ده استعال IIS‏ کے ترا ات وغیبرہشائل میں ۔ان سے خون 
tr Te‏ یں کے ت م DI‏ پیړا ہے BO‏ 
18 2 چاتا ےن لوگو ںکوخو نک یک یکا Ez クレ し‏ ہے ا نکی جلری 
بے رو کا شکار ہو جانا ہے ۔تھوڑ اسا کا مکار کر ے ie‏ 
ہے 


< と し جو یتسم‎ 

یس شال ہوں۔ ان خڈائوں میس از مکی 
re‏ 

EE‏ ۰كٹھ "و 

ROSE ルース | 

کک اور می ہو۔ ا لگ سب سے سے بی و لی اا کا مرت ال tr‏ ے۔ اک 
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ال ی اا 


ہیس گھوما الک سیب ان بو کی ثرا یا アア の‏ 
ک هرد اقام خی یس ا جا ت اوقت سے نوت ال た‏ 
ےک چوٹی E‏ میس ایک باراجا ہت با فراغت ہونا le‏ 
ププ と の あん ルン‏ 
セッ‏ سے طبیعت میں GORE OL‏ ے۔ پیٹ SE‏ ول ہو 
っ と と レブ リー Oz と し と と と こめ‏ مکالیف میں مر یر 
اضافہ ہونا سب اور وک نو ای وقت گ ےکی » جب کی نا خاررق جو اور مز برا کے 
こち し に し し デパ レン KEEL‏ کے ルレ し の‏ 
لیت ہیں :لیکن ہے پات EET HIP‏ ہیں ۔ ان سے وی افا 
ہوچاتا プア ば ーー‏ < ول ا2زو گا تر رخ بوعا ی 
ہے۔ اس لیف م ریو ںکواپنی فا LL‏ کا اضا کرد بنا چا بے اور 
ルビ セッ リン レッ と‏ سے ا ہے لوگ ج نکوم تق ین کا عا رضہ 
د پتا ہو کے ےہ رع ی فا دول رسب چگ بیشن ے اس کے استعال سے 
بل سےضیات پل اک ہے۔ فبا رمع استعال مفید ہے۔ اس کے اوه تم 
の‏ ی نر ےت تپ 
انی رک ے۔ 
る で‏ سے یئ اتکی ش نیھچ 


LS‏ تال یئم شه اورمعرے میں کے ی بتو دنن جا تا کے رخ رر نکی لت ےک رلو راستتفاد ہنا چا چه- 
اورفو ری نوا ناکی بنا ター‏ 


I‏ عناب دول اورعرق میک فولہ ماک خہارمنہ پیا جا اور 
ی وود او شید ماک رکی بای جائئے۔ رات و کے سل ا اپ دیا اکر سس اور 
ns‏ 

د سوائیوں کے يد نش سارک TPL‏ چند وم ٹس یال دور 
Ke‏ نین کاٹ 

7 جکل ناص طور رخا ین BCR VRE‏ خکایت عام Te‏ 
ایت کاگمل علاج ہے۔ بچائیوں پر شہد ایا جاے اور ق رمیا د وین بعد ی گرم پا 

سے دنولبا ما -2- بات سان ےآ گی UCR IR Oh IT SE‏ 

پیل طود بر ساف دا ہیں۔ لیر پک ایک باپ رافش سن کا کنا ہ ےکن 

پر او ری BP EL ES‏ کے لے EI‏ 


۱ ]7 
بعال ر ےگی۔ 

FEL‏ ہے کے مطابقی انا مکوقاناکی او رگزوری رن کر نے کے لیے جس چز 

EIST‏ ضرورت ہے ود LR‏ مو جور ے۔ 


جح« 


ルク アタ ーー レツ 
ل سب سے عام ہے۔ اس سے صر ف کل پرا‎ リセ 6 ルウ ビリ と 
دلوت ہیں۔‎ EN ماد بے لش ینف یی موق سح موم‎ 
بر اخضاء مل‎ le یس جلد اور بالو ںکی سر بڑھ چا‎ ES ال‎ 
راش ی ا ہیں۔‎ ラン スン リプ グレ ンプ だ 
کے تلف مقا مات بے‎ SE جاست ایک کم کے دانے » ضیال ہیں جو‎ 
HE SUT nh et یں وئ ہیں ا کی گر کے بعد‎ nr 
A سہارا لیا ہے۔ پاز ار س ابو ںکی‎ Ur سے ے بنا نے سنکی ار کے ےلو کر‎ 
ال لس‎ bk سے کیل اج‎ kr 
فرارٹیشن ن چکا ے اورارشاوخداوند یکواظ رانا زکر تے ہیں‎ Ube 
کے جن علاقوں س عر طول ہوئی ان بی رول کے شض جے شال بل ال‎ 7 NH میں نہد ایک کت ونم پیر سے‎ SI BE یش‎ 
と と سر‎ Dr مڈ یسو سال کیک‎ FCT LL NT ہے خون صا ارت تی‎ ピク ター خون ہو نے کے نا نے رگم تکوکےا رتا‎ 
IE EE لیے اس کا استعال مفیر ہے اور اش فان ال ہی سک ال میس شف ہے۔ رورت‎ と し ルリ と の ゆら と と を と 
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ہر کے دو نکی باکر استعا ل کر نے OnE NE バリ ンー‏ 
بھی خت موا レン ニル ーー‏ 


چوڑو ں کا دروا ود 

جوژو ں کا درد تے ز بان طب می وع الفا سل اور ار بیز کی اصطلاں TE‏ رت راٹس 
کے ہیں ہکا سبب GL‏ سوراوی اشیاء ک بکشرت استعال の の ーー‏ سے 
th‏ پرا dr‏ ہیں اور جوڑوں میں آکر رک と レー リル リー db‏ 
تقزابیت こと 7 の リリ アア グリ‏ ل ブリー ウン アタ ンー ば‏ را 
دس مرش کی شرت میں اضافہ ہوجانا ے۔ ال عون میس چوک BE‏ باد( ورک 
بش اتا ہے ء اس لیے علا میس یہام یش نظ رر ہ کہ یہ رک ایس ار ہوا 
جوڑوں کے درداورورم کے لے متعددادو RI‏ ء جومفیرگھی SNR‏ 
リウ ァ リ イン レプ リッ レン に ダブル リリ ダッ 6‏ 


مہ مه 


HL NG‏ ووتو ل بلاک Sh‏ استمال 


TS 
タブ ルル Fs جوز ول‎ と アプ ルレ リー と ایک عدہ بر‎ のり ん プル シン 
ورم یا درد وتا ے٤ سک اه موتا ے۔‎ 
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کے ہرم کا علاع Te‏ ےہ رکا بز رت استعال ان لوگو ںکو a UE‏ 
تا ہےاودای سب سے اگ غو رپ ےی に コジ アイ メカ アリ‏ 
تصرف پیر یوں i‏ بلقت برافع کو مضبوط بنا جا سے اورطو مل 
رگ کا سبب ے۔ 
د کے اد ریت چاری 
ای نے ۱۳۸ ال کی ریا ا نی امن مت خی ین سس 
と デー し アリ ルソー テテ バン ルル レン と‏ 
ال مرف TI‏ بل ا کا سب ب جرک اتال ہے۔ 
"دا کیو ںکا سب سے بڈ ed BE TR‏ 
ایک سفید سے کے بہت بڑے درخ تک چون پر یف سو پا ی فک GA‏ 
ہوا تھا۔ ہے دید ۷ ۳ ڈٹ اون وال۲۱ فٹ BR‏ -اوراش میں سے سات 
CZ‏ 


ردک اورٹہر 

ار ے پال را س شد یرمک سرد ہوثی ہے اورسردیوں یس زرای بے ا طیاشی 
کے ت کیال ی نزلہء زکا م کی ےگارضات ہوجاتے بل یری ہوا کے سکول وکو 
عارضہ وجا تا ہے۔ ات میں شہدکا استعال تیر بہدف کے کا کا م دیا ےر دی سے میا۶ 
کے لے مر دو چ م رم دود سک لک کے پیا لیا جائۓ ال سے ذصرف مرد لوں سے 
کفوظ ہو جا GEN ES‏ بچا و ہوگا۔ من سب فو یکاک موم سرا 
یش سرد کی شرت ے2 2 گرم دوو شش ریک سل استعا لکرنا فان 
کا ری نے شہد پل رلیرٹ کے بعد جر بات مان سے ان WR‏ سکم پان یل 


A 


IE بیصن ملاک کی‎ CL اک‎ € 内 7 は 
۱ ーー タク リー うし ゅ りら 
بعد میں گرم‎ At مض بادام شرل ٥ا کو‎ 


۱ » عافظ بڑھ جا ےگا-کام チア‏ 
اکن د یی ا 


دودھ فی لیا با سردا نی طاقت کے 
جج 5 


ーー 


دبای ا رای او رد 
ORR EG‏ 


ーー ンーー ーー ー ン ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーーーーーーーーーー 


(の アー デー ジフ だ ۰ج نو رورم وال[ با‎ I 


CD SEI UI に と 上 し‏ ماۓ اور۳ لتچردودھ 


ےے »و2 مقامات بشید 
شراور زیون تل از رد متام پاد یرورم 
Lh‏ نک ایک bf‏ مر ہے۔ نٹ می وجہ سےبھی ہوا کا اسقعال فی رابت ہوا 


اعصا ی زور اورشہر 
Gr Bos!‏ دور عاض رکا عام مرن ہے۔ ال کا سبب عام طور ڈاٹی دہا5ء اعصال 
تا ہے۔ آ1 کل تو فو جوا ن بھی اعصا ی کزوری کی شکای تکرتے ہیں۔ ای حضرات 
bce bE SE‏ ازور یو لک ہوں »روز ان اکر ای گلای اش 9 ۳" 
CU IE リー あの‏ مو ہا ےی ۔ 
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EIT 3‏ یمو ںکا HE AND‏ ۱ 
ری 
یا تشر اد اک رن تن بش اکر حا ن 


リン ラン ルビ の 


ン Pie 2 1‏ ڑا ے 

کک خاش اورشر 08 .×× ۰ 7 
۳ کے 2 : کات ای ”رد > زو ジー 1 the ۱ ト‏ 1 
که کال ی ウタ レン プー ブル レン る と‏ صرف زو ںکومندی لکرتا ہے اوردل ج بل 


Be یں با گیا‎ LAs ic 6 ん と ルコ 
ل 6 یا سس‎ 2 

(ば‏ یک SVE EES‏ مل تین ید 
リア キー レッ ルビ‏ 21 ا سپا شر ê‏ 1 زیادہ جوف 


リアル 


طب مشق کے معا عرص داز سک فی (ماء ال ) استعا لک ے چا 
سے ہل یدو کے پان اور ایی جنال ہر پتل ہوا ج ۔اے دی ںآ گ ب پا 
ور جب ایک حصہ پل ره جاتا ہے اسے Wg‏ سے ار لیا جانا ہے۔ بے کے 
7 نے والا ہاگ ال tb‏ 
: ا لتو ہعرق النساء یش با اس لکولطور روا استعا لکراتے ہیں 
اور اوقات وواک ں کے ۶ت استھال Tb‏ لاب 


نان اورٹر 
SRE EE Boe rh‏ پال بم پا 
گرا ضیان بل بہت مفی موی - 


کت0 


سر 


に 


تحت سے لو متام متاشرہ بے 
لا مورک ٹک شہد می ماک رگا ۳ کیا 


طب اسلا بی شہ رک اتال صد لول سے چاری Le‏ اطیاء نے ق رآ ن ید کے 
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oY‏ شَفاء اد )"اس می این کے لیے شفاء چم" کی روق 
GI‏ تعدادادویا کالازی جز ورت اردیاء و خی رہ جات نات جوارشات امراش کے فلاف ہت II‏ گی نظا قا مکرتا ہے ۔گویا دس تال سم کی 
اور اطرفلات ٹل ال کے شتا اثرات کے جنر شا لکیا جات ےلاک ا ゾ レ リン‏ کے لاف بے رر انراز مل ー ジ レル‏ بیدا مو مال ے ニレ で ビタ‏ 


تشر انآ -2 دن جد بدحقیقات ے موی 7 ہے۔ در یل تج ری یگ فرآن ید کے re‏ 


آ9 
(چھوڑے)یاغب ےر カウ アッ ンタ ププ に と SE‏ 
NE‏ ہر RCC‏ خی ریں که شح میں استعال 
هآ پ کے٣‏ م انال ی پیداہوگی اور پھزرست وڈ انار یں او 


ےت کیا کے دور بوجاج ے۔ بر ا شاف ح۱ ىی 
زر رل از ما اپات مز یکل برش ایی اشاعت شک ! と り‏ - 
ر0 ا نس رل ین کے صو بے E‏ سس ای شم نے 
ے ال ئل اور OD‏ کی مس لد شوت میس جو 
ورت ں دون WE EUR‏ ۔ انم لشو ںو ای کے سو 


پار ون کت ا تما ا 1 شب تم 


ン 


۱ ہت‎ RN の と 」 


۳ 


E J‏ اوا رفاک Te‏ لہ 
فطری وچ Ud Ke‏ مار جلدری ناریو کا موز ملا 
لر س زیاد ہگرائی ٠‏ تب سرام مت کی ہو OO の pd‏ 

ان یں ہوتا_ 


どど し プシ ンー be シー اون‎ EL 


کے وال lh‏ 


内 Scanned PDF. 


بے 
ری ایک اور مرت ایغ ِمعلوم ہوئی ププ ば ソリ‏ 
LAE‏ مرف چوٹیں EE‏ تے ہیں۔ ال رب شہد ایک ابیت مو ضدر 
اے Eb LE‏ 


یوی ( ان باتک ) مادہ انیت 
UE‏ واک مال ہو سے ہیں SOE‏ 

UO EE DA HL VI hh 
کے مخ پہلوی اثرات ہو تے ہیں من ہد ایک نہا یت ی پاک شفاف اورت‎ 
سے رس مخ کک کے انا‎ UE ئ یکر هکلف‎ IIE 
ری یں۔‎ 


701 


U ورمصتوگی روا‎ ۳2 < の 
007۶9 اتا نکی ایک شور سح‎ 
あり ん あり と نے مہ رین فاد ے۔ ف بیو لکو چا‎ と リン 

SETS‏ ے اور دوا کی ۔ وای س ےک ایک تہای ت رود ابر 

لا از ود مرت نے SE‏ که ہو ۓ زو پر پیش شہ رکا استعال 

تچ هتشر کول پہلو ی رل ہے اور ER‏ ہے۔ ہر 

を ルー と の ター ビビ リク クル ンー ツン 

TA HR Ll‏ ا 

la be اورراحت جات‎ ピリ ンプ の プン の 
سے مر ہے۔‎ fd 

س ےک ہی SE RE SR‏ سے زٹمکوصاف 

کرنے می جیب اود تین جز بایا۔ یہ جرج سے زیادہ ای طرح ارت 


に‏ ت 


کیال درشتول اورگیوں Ee‏ کف LEEE HR‏ بنکرنے کے لے اور EEE EE AIS LR Br‏ ای روزگیاں 
TR EIR Lb (Propolis‏ لا کرک ہیں اود رگ CRE‏ 

Me‏ و OEE‏ ی ںکہشاید وٹ نآ جاے۔ میں نے وک کوٹ یھی 

1 ۱ سرخ »ناور زرد نگ TE EE‏ کا مطلب ناک اہول نے 
EE EL‏ شکرلا اس کے بعد میں بختوں 
کک تر کر ہا غ ریگ کے بعد س DE‏ 2س 8+ 
زردرن کک TIE‏ ی رد کے دوران مس بھی اکشاف i‏ 
TB EA‏ ۔ بعر ازا ا کا جوت وں لاک با س 
REEL EE‏ بتک ان تس رک کیوں 
DLR VES‏ مک رکو ہت تریب سے سوک ےک بی تا 
AEA‏ ےک مک a‏ 


Bs‏ ہیں۔ رگ ی 
اد ہے EE‏ اتر ی شا 


شر یکیو نکا قعل 


グ 


شد کھیوں ا ب کک I‏ بے ہو جو 


اہوں نے fg‏ ۱۹۳۳+ سے شرو کے تھے اور ا بتک ا کا م یل مصروف ہیں کو 

زین کے بالیس سال انہوں نے صرف شہ رل ول کے مطاع میں صرف سے 

رونس رک رل ہی نے سب سے یه بے در اف کیا کش ہدک IE‏ رگوں میں اتیاز 

NBR GS‏ محلو مر ن ےکی دج تکرش کیال جب خو را ک کا یا 

ان شک ہیں تو ایک دوسر ےکک یخرس انداز میں با ER‏ کیو ںکی زہاں“ ار 

کون سی ے۔ جس میں وه تلو کی ہے۔ اس دوران یل انہواں نے ہت Er fe‏ ) 

سے اورملو مکی کی تصرف رو وق ںک را ملق ہیں ۔ وی EL‏ انیس سا معا 
GRILL‏ کے بان بش جہاں GA‏ تمول کے پھولوں کے جن که تھے۔  の‏ دمم لکد ےکا غر شک دق ڈاکٹنے 

ルレ ラン‏ نے ای THERES‏ سے برا ہوا ایک برک رک دیا رن کے اون ر گے۔ مت یں ال وشت 

تریب A LG‏ فی رک کا ای تکار یھی دک دیا بای شہ دک یال ری ا ی سکپ نک مانمگ 2 

ENO Er A NE‏ شیارا وچ دیا۔ کی سیر بت کی طر کی ڈ اک کا 

a RE لیے مجن لیا۔ بر و فیس ہار‎ EE NE DINE 

”ین روز بعد شی نے RT‏ ال ہو چک تھا همست مالیا او دیف "ی تشد سکاو سل »پراش ےہ رکو چوسا هیک سے باہر 


یی راز کر ےکی قر میس تے۔ سوج سو کرانمہوں نے 
7 ین کے لے ایک فاص پچ وی اس کے 


( ےر با SS‏ 
ター ナリ グレ ビタ ヴ ア tk し し ば ニタ し あり し (0‏ 
tr‏ 
رگ End‏ پاوجوداست ار ے معا شر سے کی دہ متام ماگل rs‏ 
لک پا طور O‏ ہے۔ ہودنا ے پا ےت اک ہا مکی اوراصن کے اعد ماد 
گھروں میں نا ختے کی میک ز ینت اور ہمارے عاش ر کارا جا تا۔ اکتا کی 
رادار اب و ہے۔ ہرسال ۲۵ PG‏ پیدراہور ہا の ん を < と‏ 


に ーー ナー アー アー ナー テー アナ テー イス メー ルイ نة س تخد تصدت‎ シー テー アール 0 


٤ AS 6 دی ۵ 3 کی‎ 
شی سے‎ BGG 
ジリ アビ リリ イス UE OL RL ہے‎ 
کے یت وی فا مم‎ 


7 روا ریق 
سر وس اڑا اود دی کا 


RE ソリ タル テ レブ ンー シン ジン ーー‏ پ7 ی 
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TR EAP‏ اور حب دراب سے 
رب پت می ٹل شرب بسا باب 


: بر 9 ۳ 
من ٹف کل وه ای ط رع را RIG‏ 
2 8 بک از یھی نے کس بن کردا اور ۳ 4 
ال کے بے“ と イル UL‏ 
TALL‏ نے شہد کے بین ےکر ور سکیا 
مر کی امک یکاک خو را کاڈ ر ہیر لیا" 
اور وس OL‏ ڈ اکٹ کا رل فرش کے کیو نک خی ز بان“ عاو م کر یک 

ےڈ رار سے اک دوسرےکک تب رال ہیں۔ 

(AI IAP DD 


ーー 


ہر شراب اور کو 

شہد کے بارے میں مشہور So‏ کو شراب ول حط رات کے لیے بے عدمفیر 
ہے۔ اس کے استعال سے مہ دونوں عاوتیں بلتم ہو ای ہیں۔ 
چثرضرو ریا ضا ی بر اب 
EPL I 0‏ سے جذامء برک اد رورغ پیداہوتا ہے۔ 
ز۲) وشت با اول LITLE‏ سے پیٹ می مروڑ ہو ےتا ہے۔ 
(۳) ن او رف لوز ے کے س ات شمہدرکھانے سے دردمعدہ اورات را خو نک اند یہر بتا ے۔ 
() راو ریک سا دکھانے سے فا وتا ے۔ 


تم وال ہے۔ اس کے بک رون اور ام ریہ یی مزب لول میں ہرک یو ںکو پا ےکا 
شوق جو نکی مرم گیا وال ابت سے رسا کےا لے شاع ہو ے یں صرف شد 
کون اوران سکن کے ES Ge RIO‏ ہیں ۔ مثال کے طور بر 
اکن فی بزل یا دک ف کی رآ م یہ رسا ے اب یک زت اشاعت رک ے ہیں۔ اس کے 
0 ۹ جرد اش دک بر 
EE‏ ۱ 

کی رک غفا た と の タン ウン HE‏ 
ی سا ای اب EE‏ مان کی او ساره اورپ ین 
ول معا رک کی کے ز ہر سے علا کے کک پڑے۔ باه مرب کت یاب 
ے اک کاس ایی نمی ںگز راجنس مم اس ز EGRET‏ 
خو کت ز ےکر دیا او رکرو ریہ یلا د یتاس ۔ ا کا کچ وتا س کہ 


پرداشتکرل ری ڈاکٹرنے کے 
Ms の と 用‏ 
ہوا۔ اش دوران یش اس LE‏ ساتیر ال 

زاب EE Br‏ سب بکار ہو 
لیف داش ات ی کن س le‏ 
EU‏ تھے دہاں ہمارے باغبان نے ایک شب رک کی پا لے وا ن ےکا زک رکیا 
وت دیول کے زہر سے علا کرت تھا۔ می اس کے پا کی کیپ 


۸ HAMEEDI 


レン の あと し を ププ と レン レル) 
プー کے بل نظروجود بی لآ یا‎ SI ”'شم ری" کدی مروز جاوره ال‎ 
CL کا پا‎ LE رات سے پیل دن س ایک‎ 
کرد تا ایکا نع رین کے لیے ای شک کرد ہزار‎ 


درازی عمراورشہ رک امھ یکا یک نا ص BIE LE‏ 

وولوک جو ایک سو بر ںکی رکف زندہ ر ہے۔۔ انہوں کے شر 

بک وہ تاش Dr‏ سے د I‏ رک تہ ہش متا ا کی وج ی 

に を と ノル 6 イプ あん を と が 

ماہروں نے بھی معلو مکی کے دہ اکل مواد پان ہوتا ےک に プア アコ‏ 
ں۔ یہ ER RN‏ ہا ے ادر RS a‏ کر رں Fie GR‏ 
ھی کے بول اور گوں میں چیک جانا سے اور ج RE‏ پآ کرش اکٹھاکرتی ہے 
پا نکواپنے پروں سے مچھاڑ دیق ہے وتیل تہ مس جم جانا چاو رال طرر] بت سا 
ال اور کار مواول جا تا »لت یتلوم موتا س ہک رسو بر کک يت دا لٹ ےآ دی 
مرف بان と の‏ تھے جب ہے بات معلوم موی تو ر کی نک لیا ٹر ٹس بہت 
سے ر بات کے EL ES ETE‏ زیادہ EU‏ 
کول زنده ر سے بل - 

برس ہھارت میں رازگ شہدکیگھیوں کے پا لے هقی بت ےا ہمات میں 
بنا ہیں۔ یت کے بہت سے تصوں مس شہ بھی کے RCE‏ ببت برک تا 
ہے۔ ب کہا جا تا ےکہ ترا ریب tr‏ ایک علامت ہے اور اسے بت نی ول خیا کیا 
جات ہے۔ بہت سے لوگو نکاخال ےک یدید سک میس ہہونے سے اہ ماو لک از 


رک زم کل ریت بخ کی شورس سک تس ENE‏ رو کرد سک ادبم 
ん の に のみ ブル ブル に ンー し ゆみ し ご りあ メル‏ بل 


وک او رات غارت کے درمیان AL ERLE‏ بی ۔ اس کے بعد 


EE EE گردن‎ 

کی پا سے وانے نے کے شور واک میں ڈ اک ےلوں اورا ES‏ 
CC SEI CI Te HE‏ 
ان EE‏ یڑا ہوا تھا۔ ڈاکٹر DI Td EE‏ 
ے پا ایی چ ری مون St‏ سے طب مج ران ده ہا Ce‏ 
مقر بش دک قدر تک »بت بای دن کب رابت ور ور ر 


جا تھا و ایک ورن تھاء لہ ز مات قد م کی طب 
ーー シン や りり し‏ 

LR‏ اھت رار دنین سے 
تل ایک EI CHIANG EL‏ کے ایک روا تی ضس اوه 
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والے نے تایا BLE Va‏ سے ال نے ایگ پادر یکا تصہ 
OIL ば プレ ぼけ る ルレ‏ سے شہدک یکیو ں کا دہشت زد« ناس 
سے چم لیا او رخو ب وس - يچ ره پادری ایک ہفندکک بغار 
می پا رہ جن جب بنا 
جات لی“ 
جم نے ال س کہا کہکھیوں کے ز EB‏ بک اور مالا ت ما چنا 
ال نے مت سے ہر بات بیان کے اور جب خو نک یکی او رن کے م ا 


LE‏ کی I‏ ہف کا دن تھا۔ دوش کی مغ جب یں سوک رای نے می ری 
WS or‏ معلوم ور هه کف طا قت 7 ےہ میس بت خی تھی ۔ 
سول سے کی دان یرک ای OR PGR‏ 
みぎ‏ اب ہت سر رست びく‏ ہو۔ 

EI RR BIN BGA EE 
70 --72 

CELE LL 
کک ما س ےگھ کے پا دی جو پیا‎ EU STAR PEE ری ۔اب‎ 
DR ےئ‎ 
ے مون ت. جب‎ GCE PE اء ر کے ای ے زی د‎ 
زیادہ ڈ کک کے تن در مک دجتا تھا۔ بیس نے ہفتہ یس دو مرج ب رن مر ڈ ککگوانے‎ 
گ- باژ ےکا ہرم‎ Ox کی بل یش ول‎ EUS EES 
ون ہے فو شہ دک یکھیوں کے‎ CS س کہا گیا کہ جب برف بارک‎ fB Urns 


: 2 
شہدایتھلیٹو ںکیکارکردکی بڑھاتا ے 
GS‏ بڑھانے کے لیے ا مکرداراداکرتا ہے۔ ایک تا ز وق 

کے مطابن ورپ مم سائیکلسٹوں اور ایتھلیٹو ںکو جب IR‏ ییات ا نکی 
تن دصرف بہت جلد Gr‏ را ILE‏ سرے سے متا بل میں رات 
LE‏ اگ نی ۔شہد میں شال قد ری کیال اج اء س وتو کور کک ے 
اور شک لا ر یک تھی رن وکر ےکی تصوصیارت شال ング Ht‏ اال 
عت سے ز باد مفی ر اورستا سے ۔ اگر چ راک FEEL I‏ 
رکو بطو ر می استعا کی ما ا سین یقت の うた デン バジ レイ あう ザッ‏ 
رکا رکردکی دکھا تا ے۔ 
مل جن بورڈ ا می نے ST RI‏ ارا او و 
BE VL‏ 0 , ق کے روران ان شا فکیا گیا ےکا ےتا م پیش ور 
TR‏ ناج ککی حشیت رکتنا ے نہیں اپٹی جس فی نو ںکودوبارہ 
پ و ےب وو 


تح وم 
اح طور روگ تس ان کارب یڑ شک 
た コリ アリ アク‏ 

روف ڈاکٹر i‏ اکشا فکیا تق کے لے مروف UA‏ 
AS‏ تین بات EE‏ چا ےکا کیت دیا NL‏ بر وف 
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شاوی شد ہ جوڑوں پرآ ز مايا یا ج وی مون کے لیے جار سے E‏ شم رانوں نے ورچتوں 
bz フレ ルルル カッ の め と‏ ۸۸0 پایا۔ مدا پالی سے تا 
ん と ブル ンク ええ ;‏ بھی سے نکن اور 
OL プン レツ いこ‏ 


5 2 ; ہے .تھی سا ضرانو لک 
کہنا س کہ قد مم شور روایات پل びと ル の の レポ ショ ター‏ 
の ツル リル デレ‏ کے بح کہا びり を ルプ ドッ タッ リプ‏ 
توت پیدا مون ی ۰او ا کی وچ ہے VE PGR TS‏ 
と タプ タプ と し と し デリ‏ اور زم نگ بے خوف بناد 2 بل - 
プラ タリ カル デレ ー ル ば ル |‏ ے پیل ی کشا فکر کی ہ ےک شب داور پا سے 
نایا جانے الا شروب عضلات مخبوط بنا جا سب ی زندکی کا اعصاب او رگضلا تک 
を あー タウ だ OZ タプ た びり レル ーー ルプ 62 と‏ 
سے تصرف کون ینآ نی ہہ ون رکنم بو اون ی کا کروی بت 
UI‏ س کہا EIS‏ لش رک پاش کر کے پیا جا تا تا یکن ہے 
ーッ レル レタ ンジ‏ 

ہد دیا کت بین ناک ہے۔ اناف بدن BK BL‏ ے اور 
کی بقل اورغلیو ںکی ٹوٹ پھو ٹک مرم تکرتا ہے _ تن ت رن رش ووا 
بھی ہے جوجسمالی ارش کے خلا فقوت برافعت پیر اکتا ے۔ 


۳ کوتسا کین چلاتے - کاس نجل ہہ بات نلام موئ یک رات میں سپپورٹش بل امین ندچ 


روز استعا لس والو کی LS TI‏ والوں کا سین وزی لین کے ایک ساس دانع نے تست ایک دوا CGD‏ تیا رک کے ات 
بڑ ھگیا۔ اور ا نکی توت ردا ضافہ م وگیا۔ ڈاکڑ ر چ te ブン を IS MM‏ سس نیا رسک ات لول ل استما لکیا ہا کے - نوز ی لینڈ بل پیړا 
ノラ バウ プル リフ‏ ۳ نکیا نبت شدای مٹیا ہو ے والا Eb らら ブラ ラン アア Cl‏ میں استمال و نے ین 


اور BUT‏ رک مچ ےزیادہ پر رو リル‏ اضرا TE‏ هثل بیکٹی یا ش هکس هک میت یرم جود ہے۔ ال لک 
استعا لکرنے وا LI‏ تون بی RAT‏ رای شش پا جانے وال رون راکیچ اور وی ٹس کے زره 
RCE‏ می شک ری مق ل۶ک سے اس LELE‏ پا جذ بک کے Rf TT AE‏ 


کے لای 0 

ER Oz レゾ で レプ デビ レル ブッ を (し し 
کا کی دن کک فعال رک ے۔ ہے اش مت یکن سے‎ LLL 7 
فی رت ےکی صلاحیت‎ TE موی‎ CSE یراس‎ と 46 と 


دسر تکار بد بائیڑ رس جات سے زیاد محفوظط سین اورعط دا 
ہے اور تن سرے سے مقا بل ہکی انگ پیداکرتا ہے۔ 
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ュー ニー ニー ニーーーーー 
ーー ンー ニーー ニ ーー ニーーーーーー デ デー 


شر ےا کش کیا مل رہ 


ラジ ラク と ウン 11 2‏ کے سک میں بت انم سب - 

زم س اوقا ت اشن دوا کل کی مزا م تکرتا ہے اور زکرم ریس ہونے 3 ام LI‏ شہد کے بارے میں Or‏ ےکا غلا ص ی کہ 
دیا دای نول کے لاک bd‏ غ راتما لکرنا شرد کیا ے کب に‏ شیر مش تلب او ررد と リル プレ ば ノレ ーー と の ル‏ 
dv‏ سے پت چلا ہ ES‏ یھر یا مارن ےکی ت خی ہے اوراس سے ا ہے 5 سامت اقام کے تہ میس ار فی کسی )بات کے بحد یک اک شہد 
LRT LE‏ ہیں جودواول کے تب رتست の‏ میس RRL BE‏ جو مان کید ہیں۔ ما نع OSE‏ مادے ان 

リル デレ と (cb の‏ کنا UE‏ نے نوی لین LTH BE‏ یش مددگارہوتے یں نیم NIR‏ این ا ےکونقصان با 
(Manuka) 6 9 dls Ale と し‏ دک EE‏ چز بکر اٹ میں ہے اور TCR‏ تعر وش بر ば ソレ リ レ の し こと 5 リル に‏ 
مرول کے ول پر فدہ مکی من ہو گے پک دوا کی کر ری تی ۔ اب سب سے زبادہ خط اک فری ربز ظز ピラ クア 記す‏ لے بعد پا 
که 2 پیانے کی جا گا۔ ہوتے ہیں۔ 

Pk の‏ نے ملف نیت کے زتخموں کے ملاع کے لیے ہد اتال ام リタ ル デ レ ば‏ سک رس دی کارا : بہار لوں کے لیے تصوطا مفیر 


کیا۔ ان مس بچھا لن بھی EEE‏ کے بعد واسے زم کی ۔ تتا ہے ソリ ルプ レレ ント‏ ار ہے کي رک لک شرت ソー‏ 


ل کم کلک »یف HE‏ +خو نک کی ءوست ایام Cs‏ اہ تی اراک ہیں 
جر سل تن ہونے کے پاعث و ں کنو ونا اش انداز موف ہیں۔ جس سے ان کے قد 
کا اور زان پا پڑتا ےا ہے کول ماں باپ ارا ال ڈاکڑوں اورلیبول کے 
کے ےلآ ے ہیں۔ ایک ابرچگان ڈاکٹ گل مجر کے بقول ارو لوزن بھی سے شہ رکا 
bl‏ اور ال تقو کی کے سات رش دکھلایا جا ےک التائ اور سول پا کل نے 
اس سے شا کی ات دی CIES GI‏ جا ہم هو سل بو کوش دودھ یا 
を ルル 0‏ - ۱ 
の とこ を と げに ラ っ レ が )‏ ز یدق یلا کول سل 
BL BETES Ed‏ موی مس جبموم نگ موی مرک 
アルン‏ بیو ںکی خو را کک حص ہناد ینا چا ہے ۔ جن چو لک لیم پاش ‌ے۷٦اعال‏ 
تمہ دکلا یا چا تا ے وہ دراز تہ ذ ن او رخو!صورت ہے یں ۔ ان کے اندر پار لوں 
OI BK‏ بترمو جا تا ےہ کیا کے وانے ANS PE‏ 
کاکنا に プッ と ノン クー を ブン‏ ۓےے ان 
تیال ہوتا ی گیا ماک GLE‏ َ 


NI 
7 وج‎ 


Le ٹافیاں اورمٹھاتیا ںکھانے‎ LL RIE 
(と ダル も セン ラノ)…| کرو‎ 


بنادیا جا ال مانوس ہوجاتے ہیں ادرا نگ انا کی GA‏ مون رک ہے۔ 
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سے مما رک شیا یں تک ہو ےق پل FRE NPE‏ معاون 
プ レル ンク 6 うー Cy‏ 『 ( 


ارفا یہو ل کی الہ 
علیہ لم س جک ایک کب رین فا اور دوا ہے ال میں سواۓ ہو کا لار 


3 < 
اہر دو ے۔ 
چ٭ 7 


چد یړ طب نے بھی ش مرکو بطور زا اور دوا I‏ انان کے Ul‏ مفیدتراردیا 1 


سج ۔ وتا س اب CISL‏ با ان تا م ق یاف ادرت ق پذ رما کک RE‏ 
استعال بڈ گیا ہےء جوا لک افادیت سے ہلآ او ہیں عا ی ادا رت ےکی اب 
شہدکوروزم ہکا حصہ بنا ےکی نکیا ہے۔ رش دنا یش واحد کل ہےء PG‏ 
سے اک د اعرا کے لیے استما لکیا پاتا ےہ افو نہ رکو ییو نک نش وا او کت کے 
انا ضروری اورعفیرقراردیا سب - ۱ 
یک ود پیر رٹ کے مط قی :نها کک مس یہو لک تک شرر ہے۔ وہاں 
リル と りら シン リリ を アラ ルビ ば ピリ に と めじ UI の‏ 
کرایا ہا تا سل سے دہ چست ول ان ہو جاتے ہیں ۔ هد جرا مکش ETE‏ 
bt‏ متحددمعد فی اج اشا ل ہیں جوخون کے رر ذرات بی اضا فک ے ہیں۔ 
میس سے ول یس رال قلت rg‏ رمتو از ن اور نا کف E‏ 
کے ہر تاز ن فز اک صو رچ لکرجاڑے۔ 


کتان IE i‏ نمی مش مرچ ول 


ھا ew‏ کے الس ر کم لضو ںکوکاثی فا ره ہوا سا نکا ناس تک رال طررت 
ا نکی کلیف میں خاطرنواه ی موی سے »من اس دوران GSE‏ اون وال اورتزش 
اشیاء سے پ یی زرو رک ے۔ 
علے رزخموں ہخراشوں, موز هون »| یبا اد رش موی جلر یں ش رک استعالی: 
ا بے بات اب جد تن سامت ہوئی te‏ بیردٹی طور شک de‏ 
Ds 人‏ کر یما یرہ کے نم راک کے لیے نہایت فا کہ مند سے ۔ڑتھوں رے 
کک یرم غار ہوتا Ta‏ کے فلاف رط ب کی ایک با A‏ تم زضول کی رن تام 
9 ۔اس دوران ہر کے رامش اغزائم اپنے ا ات دکھاتے ہیں ۔ نے فلیو ںکی 
Su‏ ے اور پیاں ہہ انی ات St Ub‏ م و ٹا زک نی لے وای جلر 
UE‏ وت ば と ター‏ سال 


د شہد ے اندروٹی طاقت وتوا 


ププ と ルビ 


برقراررکھا جا کے ۔ NG ABET‏ پیر ایا ہا ے 
Jr と プレ と と‏ 


سٹریپٹو ک وکس پائیو جینیز جو عام طور پر کے کی یبا لو ں کا سیب جم ہے۔ ال 


یو ا 


مجر ے کے الس ر لته رک استمال: 
وال کیو تور یوزی لینڈ می با ئوکیسٹری کے rg‏ کب 
BEELER EA EES‏ 
bl‏ صوصیات کلف ول -+ سک ایک اہم RI‏ 
۲ لاز ہے۔انہوں نے سای طور ہے ہے بات شاب کی هکم جب رجہ ان رطوبت 
と と あの の あみ アル ビジター リー‏ 0ئ و 
TL プレ‏ پآ کسام ڑکا فراع ET OS‏ ہے داع AER‏ سے جھ 
T‏ تن فاد کر کلف اقام کے رب ہلا کک ر تا こる Oo‏ 
اي IS‏ یحم کےنلیو ںکواس سکول تما ند 
مال عی من وال مولتن اور ال سک ساتیول 4 جر شش یب او رگن باده 
ば こう し‏ سب - نان で を ビシ‏ سب جو چندخضہایت قصان ده ثم با لا と‏ 
فا لیس او رس اور می کو یل 0 rc LE EH‏ ہان 
چرام ہیں جو رار تک ذزیادثی اور انا مب پا جانے واس ےکیٹ یرام 
ےگھی لد ینیل مرتے ین سا بی سا بات جرا نکن と し と し プル と‏ 
دس دام انی تسم کے مفدہجراشیوں کے CEL‏ فقصارن دنب 
می ےکور با bd‏ معرے کے الس کی بہت بک وجہ ہے عات اکسا سے سے ایک 
گنل اور سوه سے بش ڈنل HIE‏ سے دوکھانے ےج شبد کر 


メル グ | ラル リプ リン LOL‏ ے۔ال びび‏ یار لو ںکو 
مدق »بذاک زاو لک اتاب شرو ری ہوچاتا ہے جوخون SCENE‏ 
مول TL‏ مرن EE‏ ساس کی تیآ ٹم نے اس ار گیل 
ہ ےکہ اسان بدن مج رواں دداں خون پش دکیا ایا ار ات م بکرتا ہے۔ 

ایک En‏ کے دوران دل کے امراض باتوی و لک ثرا ول سےسکڑنے 
と と し 2 プリ と‏ ش ہد کے استما یکا リル デレ バト - げ リア レップ‏ 
タン ダル‏ یی ےکا しばら リア クン リッ アタ シッ の ビデ‏ 
ک فا TE grt‏ سے خون اور بدن IE‏ حدافعت بوق او رکولیترول لیو ل کم 
کال ہے۔ چون یرو ACS‏ اسے اتال لا _ذ سے بط 
GP eke bg‏ کرو کیا وتا چ اور کا ران علا یه 


و راو بو 
جا وہک وت کی پاٹ اتف اباب نشکا شکار 


کولیسٹرول غلبو ںکی sa‏ تیر بی استعال ہہونے وانے مادے میں اٹ با 
NEL‏ یہ پا ٹ ےکی رعو ب تک انم جو ساےہ اعصا بک تاش کر نے وال رل 
کا فلا فی اس ے بنا DA le‏ 2 می بھی اکم 
EG ST‏ دیتا ہے۔ ملا جوم کے ایک کے سے دوصرے 
CR BEE CI St バル ルレ アバ る‏ 
07 

کی خسم می ںکولیسٹرو لکی جومقدار پائی de‏ ا کا زیاده حص کار میں پیراہوتا 


3 
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TREE س کہ جوں می پا سا شلب زکا م اور‎ の ンー と プル メン 
سے پیل ار رده‎ EE اک چا ےکا شہداستعا لک رن بھرد‎ 
کے فوری بعد ای نہ یں شب تلم ےکی لیف میں نایا ںک وا مون‎ 
ےکر بی ۔‎ AE “اترا ات کے لیے دن میس ین زوق‎ ye 
: زط عم میں شہد کے استعال کے اشر ات‎ 

دیق سے ہے با تکگ ثابت ہوچگی ‏ کش رکا ات 
کی غراییو ںکووو رکرتا سے اور ال کے اتال RLF ge‏ 
انا جااے۔ 


شرخون می سکولاسٹرو لیر عترال لاتا سے 
タン‏ اہی تام اج اء شای ہیں جوز چو لک سن یوں یس ہیں اور جوخون میں 
7 نکوجز بک رن ےک قوت بڑھاتے یں ۔ 
ار یکی نے ابی ایک از تق میں ناب تکیا ےک چو نے شر 
を dL の im‏ سے ماع کید تصوصیا کک کو Coie‏ ہے۔ با 
شتو ںکی ای کن کے دوران ۱۸ سے ٦۸‏ سال کے افراد یہ یہ چی ےکر نے کے لیے مطالعہ 
کیا گی کان میں شر کے استعال IE‏ میں اضافہ ہوا۔ ما رب نکاکہنا ہے 
جولو ک فقوت برافعت بڑہاے SE‏ میں با نع یر لکوجیز اور مہت رک نے کے هلول 
Ug nl‏ بے امتا رک سے et‏ سے لہ رک ی کان بش لول سے سستا ے۔ 
ایک فروروز از دای پا لش کچ REAP‏ 
کولیسٹررو لکواعتترال ES Ey‏ 


Gi‏ ادرف شا لک وس ایام لکولیسٹرو یمک مکر ن ےکا 
し ーッ の の‏ وت と と アル と と‏ لیے اسے اجا 
と し プリ ルン プレ と‏ ے اچوا ا تھا لک TIF Se AEE‏ 
گا ما Vd‏ ملاک ٹیں یس اور چا دش OSES‏ میس جن ار ۱ 
0-2 

اہ ری نک اکنا ہ ےک تد اھ را دل تا پانے کے لیے رت اگی زخصوصیات رکتا 
سکب رد لو یت وتا ہے او رو ن یکر رتم سے -علاوه از ی دل کے ورراور 
2 رلوک کرو لکرتا فا کے بعد روز انہ ایک رشان ۔ 
دد وس رکے لیے نہارمنہ(سردیاں ول مگرمم+گرمیاں موتو جر »)پا کے 
کک میں شہد مل اکر پیا اس طور بر فا کد من ہوگا_۔ (と ル 0 ジノ)‏ 


グ 


زم اوران زتوں کے علارجع کے レレ ビリ ei の‏ اه جوز 
ہیں ۹ی ٰ  -‏ لم کے علاوہ 
کرو می بھی اے بطو ملاح استعا ل کیا ہا تا ے۔ 


ہے۔ تا ہم ال کا ٣١‏ ید سے ۰ فص تک حصرال خو راک میں سے اکل ہوتا バァ ンー‏ 
と プラ リッ‏ ہیں۔ جج کولیسٹرول جو1 ول た‏ پا ہے مزال ورول e‏ 
ose Mia tbr‏ فص رک[ ب وچا تا ے٭ ال‌طر الک چا Ge‏ 


جاۓ »وه ٹل اورگررول I‏ 


ルリ の の bi たり ん 


TA EE GS‏ پر فا تیک مرارج افراد کے ایر لکھینٹرز ‏ خوش مراع 
EE‏ رتست زیادہ ایر ینان Sg‏ تے یں نَا ال خوش مرارج وگول کے 
متا سے میں دل کے دورے gE Lr‏ ےآ ش ھگنازیادہ »وس بل - 

رلک RC‏ ,0 
اورا ڈیا لی HDD‏ بڑھان ےکی ضرورت موق ہے یس کے ف زار 
نان اور اپنے طرز زندگی یں تپ بی لا نا ضروری موتا ہے۔ اس سلملہ میں خوراک بہت اہم 
یکر a‏ پیل ندم Sg リル ルウ と‏ وال مرن نز الک ےکم مق را رل 
کھانا رو TE‏ سے مارک مراد ان س» ポラ アンチ の Pc‏ 
لا دا سل دودھ سے EP RIE CT LN er ly a‏ 
کے تیل استعمال کے خو راک میں فا جب I‏ یش وار اج اء ) لی اک مق رارک یکولیسٹرول 
YI CY‏ ہے۔ اس لے زیادہ فا بر dr‏ استعا کے ایل ڈی ایی 
リル が‏ کیک کی Fe‏ ۔ فا بر ES‏ می گنر مکی بھوی امانا 
لگنم  »‏ دل»را »جرا لو کچ ررم ٦‏ مار ودر UL IR‏ چول 


۳ 


SLL 


OL 
1 NN 


だ と‏ بڑے جیرت انیا گشافات ہور سے ہیں ۔ شہدفطر تک ایک ای شا 


00 5ھ‎ リン プリ ok ば の めん だ と の 


Seg Pr だめ ば ダリ リタ アダ‏ برعلا سے RPSL‏ پوروں اور وہاں 
0 مالا ت اور موی اث اتکی وج سے الک رنگ اور زلف ہوسکتا ہے اس کے 
ادهش اقا مک نش زیاد گا ڈ ھا کی وکا ہےء Re‏ کے غفا ارات ا تی ی 


۵ سر فرکون ,و 
し OL ピル し ちゅ し‏ 
スッ リル ラル |‏ 
ال ہیں۔ 


グ 。‏ ・ وه 
の‏ ۳۶ نص رک ووی اور ,۳ فص رکف タン リグ‏ 
ا جانے وا لے تزابات EUR‏ 


بے 


۱ رخ 0 رر شا می با 
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۱۳ 


ہرک ہی استعا لآم اکم دو زار سال سے ارک سے ۔ ارسطو نے زرو کو شوب 
تم اوران ال نشم کے یی کک E‏ 
FG rN‏ 

ہد بش پانے جانے وانے نامراٹ ( 
ETRY‏ نا می تکی اکل وجہ سے میک ہت 0 
کیال ابا کی پاۓے جاتے ہیں۔ وزی لین کے ایک アン ルウ ルプ‏ 
مقالو لک زک رکیا سے تن میس امراظي 1 مت ومعدہ اور امراش ج | 
افادی تک بات 7 < ーー‏ سے زیادہ اس جلد کارا کے ملا 
ان مال کے لیے استعا ل کیا پاتا ے۔ 

ایک ما ملظ یبا سام ریو کا زگره ہے :جن کے زم اورجلدی الم دورو 
ال Er bee‏ ادن کے دو نے کے اند رگھرنے 
کے اور ا نکی فوت م ان اک اور ےی شرع RDO‏ 
مر لضو ںکوگوشت خور جر مو ںکی رک سے TL LE‏ جلری ول 
جتنا لر جرا ان ال ンー re‏ ب ےکھد سے ع رہم پٹ بہت موز خابت 
مول اور اکٹ اوقات زم AG‏ مترل »کیان 

CE تک ہیں ۔ ا سے لیوں اورگرم فی تلو لکر یں نے‎ Eh 
ہے ۔گرم دود بیس بلاک یکی ں ل نید اھ یآ کی ے تشہد سے ونر‎ ツア خرش او رکعانی‎ 
ドア ے اور خک چلر دوپاره‎ tır jyi 6 (Fungal Problems) = とみ ۹ 
ہا ے۔‎ 


ピー ナー ルル メー ナー ドナ と テー テー テテ テテ حمیمد سم وم مستت ست مسد‎ 


جیا من اوران ام : امراض‌قلب: 


ہد س جا من ب اء ب CS‏ اور ھ(ائی) با جاتے ہیں۔ اي متا راون یاقترا وکام ھن 
اس HAE‏ بھی ہو سل ا وکسا تین او ریز A‏ اور ژال خر این فراہ مکرنے NE SLD‏ مہات میزی سک ES‏ 


アゾ ダル と ュー の に ば びら‏ )اوراس وی ای dd ッッ タル と ルル‏ مقدار س رات کا چ م ے تام اتم 


ば を と !‏ - عضات کے EE‏ رن ا ا کا عا ی IR eae‏ 
と ルウ グ レア‏ حص سے جورات دن ایک لیے ر کے بی رک لکا مکرتار بتا ہے اود ہم بات ىہ ےکہ کو 
اب افراد جوشد یر جسا ٰیکنردری کا NE‏ ہوںء ان کے لے شل مل ty‏ سے بنا ہوا ہے۔ انس اہم تر بین ملا لی ضو کے لیے تہ جات دہ دوا 


0 ہو ر کے وں سے ےکر بویڑ ھے افرادتک شہد اور وود مار 


بہت تی زی سے م مکو اعت اورقوت نو ونا ف راپ مکرتا ے اوم こと レ ば ら び‏ 
اضا گرا 


بیو ں کی کیاکی : 

گر شہد میں ERIE‏ تعر بالیوں کا رس دار ی پم کے 
استعا لکرایا جا و یو ںک یکھانی اور یی LN CELE‏ ووا تیار موان 
ん ほど と プー ンー‏ ےکی یک کات مو ہا ے۔ 
ぴり を‏ 

RP CCS بھی وجہ سے شد ی رک رور یکا تکار ہوں واه ا‎ ER 
مو یا زیت کی ی د بر صورت توا کک یکو دوسری دواّل با غذاول ے‎ 
١ ر انراز س لور یکرت ےش شر کے اس‎ の し ルリ ーー ぴの だ ゅ ら レビ よー レ 
وو یت فک ردو ںکی تلو ںکوصا کر ےم شارت کرد تا ے۔ ایی کین رم با میس ایک با ده‎ 

ا تشر کر گرم عالت GL‏ و چو بندادروتازہ ہوچاتا 
te‏ 


اورفڑاے۔ 
رر رر رت رش 
لا تج ین کن カン‏ ل نے دل کے مریغنوں کے لی شہد می شنت 
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بوڑ سے افرا کو وم کیاکی کی شکایت رتقق ンー と ほげ プレ た‏ 


فا و ہوا ے_ اس tT OIL CE‏ س ہا ی جج بات نے 
بھی شب کی اس افاد ی تک تا میرگ سب - ۱ 
اسہال: 
تلف تن ر بات همطل( یآ کی خر یکت ) امراش مرکا استعال بہت 
لر رام بی ا CF IESE FL‏ 
り が ee ポン の に を と 人 た っ 0 ププ ル みどり 7‏ 
سے زیادو راف تھی ی دن سکم از تین پارضروراچابمت موی ی ۔ان プル レン‏ 
bE Fp TIRE OS‏ قف علا EES‏ 
کے پیٹ مس درد رش اورک سکی FEAL PIG‏ 
سح ان سب مر لضو ںکودوا کےطور صرف ایک ایک پچ (۵ ای لیر) شہددن ما 
TSI‏ کے علده ‏ ںکوئی EGBG‏ لا من 
27٢ ۱‏ تون کے ملاس بت تیار سا TE‏ سے اورم ریضوں 
x‏ راو لآوررست‌طور ソン‏ کان مر لضو ںوہر ےک 


۳ ا ٹر محر اورا ول と セン‏ ہو نے وا ی 


ーー ルプ ゆめ と し と 
ہے۔ اس کے‎ tir تیزا ب نم ک کات کم‎ 
شوک کتک کنر و کر کے آھیں ملک‎ 
ے فانده ہونے کے با‎ wrt اسپال کل شھایت‎ 

ogee Rr‏ ر لوگوں کے Bd‏ کاب 


ee )‏ معمد اہ اھیم ما٥‏ ) 


ے اور 17 の‏ پارمولوں اور 


یش وھ 
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سے شی رخوار بیو ںک ونس کی یت ہوجائے کی دوسرکی دوا کے متا لے میں شر 
Tac‏ اور ہبتر انداز رتیل ده ی شی رخواربوں کے لے 
ہکا لیک OF‏ مت ہوتا ہے۔اند رو لور پش ہد کےایتعال کے ساتھ CIE‏ 
の‏ دوپ می بٹھایا جائے پا یھی لکور میں (ا 
レン レル ダイ ゆび ゅ タ の ルン リセ し)‏ ہے اوران EE‏ 
EN‏ بھی رورپ تچ جک و سے ا نکی با 
دوپ امه مات ہد کے استعال その の と アー‏ 
مشاب تلآ یا ہے ادرا کا انر رون رود نظام فعال بویا تا ے_ 
شلف ا ستملا رس : 
ノウ‏ ا ات می شبد میں چون Led‏ سعآرام7 جانا ے۔ ای 
LU‏ کے دددکی مورت یٹ بی ی م ےکی کی کے کے درد میں یرای 
کب ماب استھا لک نے ےآ رام جا تا ہے ۔ منہ یل چم نے ہوجان ےکی صوررس 
ہل IE‏ ےآ را مآ جانا ہے۔ بی مو بر چھوڑے , ,ییون ,غراس 
ول او RL Nn‏ سے رت یر ری رامق سے وروی بہت 
جل دیک リウ ンー ルル ラレー ジッ プン デア ゲー Vir‏ 
用 と 0 ンジ pk と ザル |‏ کے یں _ 
プレ と リグ プイ‏ 
آگھوں کے امرائش میس ش۰ دکااستعال تن ار کا مالل ایل میا ہے۔ اس کے 
LE‏ ےآ گھو کا سی ۰ گی پر سفید کی تہراو رون سے مالک ےکی ایت مل 


iCBladder Infections) ア レル の と ッ ビレ ・‏ 
اور درل کی امرا کا علا نع اس کے IEE RE HEL‏ کاس ملاک پیے سے 
(Weekly News World‏ مطوے ے١‏ ماد کے جرا ہوجاتے ہیں۔ 
کی ار و کی در ذ لٹ :(Toothace) ル ジリ‏ 
قوف دا رج ٹی ایک تع DS EE‏ یس ٹین ررکم نے وا سے 
رامت لگا یں اور ےکک دات پر ینٹ لگاتے رہیں۔ 
:(ChoiestroD ゆ と が‏ 
CIEE EE EL Gr‏ 
EE ダン と ダレ タン‏ فصر بل کولس رو لم レデ‏ یاک تفا 
EL‏ سے بیا نکی یا ے۔ اک طرح شہد اور دا رہگ یکا پا و دن ل مکنا مرت 
نہ سے سے وائ یکولیسٹرو ل کی شکایت دور وبا ہے۔ 
スジ‏ 6 
ووافراد 


جنوری ۱۹9۵ ء میں مغر سا شرانوں 
ما کی re rg Bf‏ 
ارا :(Skin Infections) le‏ 

„Sing Infections 9l Ringworm, Eczema 
پر گے سے شنا‎ I برای مقار بی ہر اور فوف وار یی جلد کے‎ 
0 ۱ سس‎ 

(Teaspoon) 2 ゆこ を の また 2 チー ゴリ 0 ایک جص کرم‎ 
ディ イン ソレ (ttching Part) اھ خا شد‎ RL Paste ノ ル 
چا ےگا‎ の リル ュ ジ 5 し に (0. リノ プレ シン 7 
(Arthritis) 

(Tablespoon) の プン گم بش روزا وشا مرم بای 1 ٢پ یل‎ と 
اورفو ف دار تی ایک چھوٹ چم اکر نو یکر یں کت یاب ہو ہا میں گے۔ با قاعدگی کے‎ 
ساتھ استعا لسن رکنیا میں افا تہ ہوجا نا ے۔‎ 

(Hair Loss) 6 J 


を と 


کا مکی شکایت رت ے پا شر یر سورت افقیا رکم چک وہ انار 
し‏ ےک شد کرم ابو ۱ LS‏ چو تھاکی تج رات متا ان 
Sd Ju‏ لے خی دا کسی اور نزلہ و زکام Tr‏ 
と し っ の みり Sinuses‏ ۳ / 
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:(Infert li / ۸ ا نا > رب‎ 3 
= 6 صا 7 ) ہے‎ 【 J / مر‎ な ¥ جم | ا‎ 11 こと # ノ + 7 
の スル アグ レビ سی ا ادوا‎ 1 2 eo نی‎ う し だ の ィ / どこ で * ツジ 


レア ンー 中 dt تال روزاشہ پا‎ と (ImpotenD ア グッ グン ウン ) 2 
7 ت ا ست‎ 


Loose of)W プ レン テノール ルッ ンー OU 
ے۔‎ Oz の (Heart Bé واا ہے۔اورد لکی د‎ (Breath 

م چات ںکہ بڑھائپے کے ساتھشریاوںل ( ۲٤٤٣1٥۶‏ ۸) اور وریړوں 
(03ذت ۷) یس کک ( ۴x11۲‏ ) ما ہیں ۔ ام ریک اورکینیڑ اش بوڑھو لکش 
CDI‏ کے استعال ےکا ماب علا کی گیا ےب کن سے ال نکی Arteries‏ اور 
げ レ ブ (Revitalized) ン ンダ Veins‏ ی 


وت ما :(Immune System) zi‏ 
ٹہ راو رسفو وا رہن یکا روز ان اسقعال انان توت برافع تکوممضبوماکرتا ہے_ 
اور مکو (Bacteria) し を‏ اور وار ل (Viral)‏ کے عون سے یا ے۔ 
げ こ しみ リタ レン‏ کد س لف افو اع کے وٹا ر( وہ زص ھ٤‏ ۷) اورلو | 
OE Cr‏ مقدار ی پا جات مہیں۔ اس لیے شم کا تل استمال ۷۷.8.٥‏ کو 
LR cd 2‏ ادروائزل یبا یوں REI‏ 


5 زک ور 
ین میں ایک UL‏ 
le Ly (Ingredient)‏ ےء جاوزا کے جر و موا 
と レー(Flu)‏ - 
:(Longevity) プ フウ‏ 
IL‏ سے تیا رک دہ چا سے با قاعد ہ پیت سے انان با عا ےکی تا کار ول 


® Scanned PDF By HAMEEDI 


TI 
pla 


Es‏ کر یں تو ا کا سل ہوجا هگ - te‏ اور شرن بر کے دم ریم کک 
ER‏ مات موی اور غ کم Shr (Uterus)‏ نے کے لے صد لوں 
سے دا رگ یکا طوف | تال کر 


رت کول قراس | 1 چم دارگ کا او رش 
ضف کے یں ملاکر دن م کی پار اپ صو کہ ی ےآ بآ مت لجاب 


لاف سک سا کرت سس 


ری لین ام ریہ ش٣ش‏ ۳ا بر تک ایک جوڑے کے پال او اولادسی 
Er‏ ے۔میاں یوک نے مندرجہ بالا طم لے ワリ リン‏ 1 ک 


OS TI‏ )کر دیا۔ چند IES Gh bin‏ نے اس 
٠ ۳9‏ 
:(Upset Stomach) (lj‏ 

GDI‏ کے پا وڈ رکا استعال پیٹ درد جات دلج ہے اورمععدہ کے السرز 
(Gasteric Ulcer)‏ وج سے دورکرد تا ے_ 

ایا ادر جاپان س ی OE‏ نے اب کیا س SS‏ ریک استمال 
Tr‏ پیدا ہون ےکی نیف سے نبات دلاتا ے_ 
:(Heart Diseases) ll‏ ۱ 

ناشت بش ب بر چا دام تکاس با راو ریس 
し グレン (Paste) と <‏ اقاعدگی مزا میں ہس ےج ال ادس 
کولیسٹرو لکم e‏ ے۔ اورم ریش いひ‏ یف tb を と (Heart Attack)‏ 
سوه مرج نو پل ر لکا مل Gr‏ ہو ء اکر وه شک رو زان استعا لکرس لو ووا گے 
پاٹ ا تیک IE‏ دور ہو جاتے ہیں_ 


زیادہ فا دہ عند LR‏ ر اور SEN CD‏ ے ہر 
وزیا دہ چست (۸۱۵۳۸) اور بک دار( ۴٥×1‏ ) ہو ے بل - 

EES SELL TL کن‎ (Milton) J - 
を ン ル gg と バラ コレ ンジ 5 と ノン コル とり 6 も と リン と ノア 
را ۳:۰۰ بے ہے سے مکی کن ہوک توت ( ازاھ ۷) ایک ہضتہ کے اندر باس‎ 
روغ ہوجالی ے۔‎ 


:(Bad Breath) レノ リタ ルー 


جن لی ام یہی سکع ات بی لوک ہد ایک CCE‏ گرم انش اکر 
7 ون اس ط رع تام دن ا نکا ساس تر وتاز ور ーー‏ 


SI‏ ارش تیا یی ےیل کا اعا کر انا کے بس 
Combination ssl‏ کات 


PRR 


ہےء بی یھی ضرورت 


(ضبیب ماز قء جن :۶۲۰۰۳) 
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سے وکا I GE‏ بان ۳ کپ ابا لک چا -2 تا رگرلال - 
دن ل٣‏ ام خر اٹآ قفا کپ ولیک رل - شروب جل وتا ز ۳۲09 ) اور زم 
زندگی (Lifespen) ニ ル ゅ と‏ 


۶ رو 


br )را سب لاود از‎ SD , 
بر رک انان ۲۰ رک ر‎ ۱۰۰ ts 
- を と も ソ と ジ と ルン 
BBE E 

LLL ば の, が と の‏ ٹن کا پیٹ ارک ریس سو نے 
C ぴ Pimples‏ گرم پل سے وی دو کے تک روزانہ پل 
と アア ーー タ Pimples‏ - 


وزن ڈل 9 و :(Weight‏ 

رواد ا لی پیٹ ناشنہ سے ص ف ند ی اور رات سونے سے لش اور دارگ 
کے پا کڈ رکو پا لی ای یکپ مس ابا لک یں با تاع دی سے اس مرو بکا استعال بہت ی 
موس هآ دٹیکاوز نگ مکردےگا۔ م زیی بان ر چر با ا اال ر ا 
ناکما کی RELL‏ 


Cancer) 


UE EE Tl RG‏ رمع ہاور ول 
مزر رطان (Cronic Cancer)‏ ایت کا ما ی سے شفایاب وا Ue‏ 
کے مر یو ںکوروز امن دف ہی رت رای اورسطوف دارگ یک کات جا بیے۔ 


:(Fatigue) シ ル グ 
を レン と ثا کا کشهرجسا ی قوت کے لے فتصان دہ ہونے‎ Fv 


نا کت اور تر تحت 
کزوری۔ (۸): فا (۹): افش دوده- (۱۰): بر ین او رکا نک بہنا۔ ...مس 
وو تا و ...0( MO‏ 


رسول ارم شم کا ارشاد ےک کل 
BL EG‏ کل ایب یکی と‏ 
rR AR‏ مشا ہوتا سب - ۱ سیگ 
Cumin‏ کٹ یں 22 ها ی 


الک اوداخودژواورنترمپا 
۳ 02 یں の‏ ات 7 0006 کت ۳3 


- と し 


علاوه از کون کے نع وشبواور ڑا کہ ہے ےکی اتال کی جاتے ہیں اوراچار 


Black 


Se CER 
ہیں اور اپ اثر بے‎ RE جوسیاہ رگ‎ ER تو لے‎ rE 
ارات کے ہیں۔‎ E ماب+ہت:‎ 
ے۔‎ BSF ساہادرصورت با کے تول ےت تی ہے۔ ...اما بات پاچ کل‎ ERE ول‎ 
پیا زک ت ی کے ہیں او کت ہیں کال زی کے ہیں ۔ یراک ای کرام سے تی نگرا متک۔‎ IS SH 


ROU ER ےار دای پیاز کے پے ہیں ۔اس کے‎ GIVI fb 
- کے بل‎ の WU は シル ナリ ナァ ルレ ゾー し と 
Ogg 

پاکتان کے می رای علاقوں متان» بپاو لور اورسند هثل ساف سےکاش تک باق し レブ‏ 
ہے۔ جک ندم کے سا تح کاشت بو اور پا گے ار ميگنيشيم» مک بز 
کو یکا استعال: س کیا کے ی یس 

7 : 9 0080 یلال رورت 
اطباء ثم کون کے استعال سے خوب واقف سے معلوم جار یس روی ان کا の‏ 1 بت رت تم ۱ 
“ ہے وه ۲ ما | مو ره ) cj ¢ ٤ J‏ ۰ ٥ا‏ ارہ 
امتا لک EL‏ ین ار ربمم GE‏ کار دا TT‏ رال دار ماد UE OLR‏ 
ググ * ee 4‏ سے ۱ 2 2 1ر ーー‏ 

ری دنام کا شت اوراستمال ہو نے فد بم یکت سے معلوم مون س ےکرفد یم اطیاء با با 


ت: ۲۰.۵۸ فصر میا ت : ۳۸۰۳۰ فصر کی :۳۱۳ فصر _ 
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ソリ タジン ゆ ゅ 


Oo : کون | متصوصیات‎ 
こう し た es 
ES RE میں ہیں‎ GOEL ای عد یی کی‎ ER ۴ TT 
ジラ < と 。 を の しょ ورس دوو‎ 
BE رکون یکول میں ہی ںکراس‎ EE RES UL ا د‎ 
Le の »تن بہت جلرا کلب ۱ ۱ یک‎ 208/ 3 
HEEL کے ںوہ چک‎ TNE PT ECL جا‎ 
UM ウン レッ レン ルビ し らし プア プー だ او اف‎ て 2 ば 間 
۶)6 ۷۷/٣ کیان س کو یکا اتا لکھات ےکوخراب ہو نے سے چا تا ہے مت‎ 
te プレ と 6 の ルレ ランプ ジリ し ネン アー Ub ۱ 
اور وف و خوط اور یکی جات ے۔‎ ググ MM 
ププ ガブ に と ルー ALTA PA LE ۴ 
عو تہ 81 ٭٭‎ ۱ 


ルル アー と テリ fh 


سس سب 
の ウレ と プリー の タン の‏ از ما وت جنس | 
رش سل 


7 ص- فسات 

2 یو ےھ سے سے 
سنا کا نے دا ےش ہر GE‏ سےموت ماه + 

Co [بخاری‎ 

: سے تاک دوفرمالی ہی ںکہ‎ RS این ال یق فر ماتے ہی سک ہ؛ بل‎ 尊 

یں نے سول الد تم سے سنا 7( م فراع کر ےکوی میں ہر 


۲ ےرس 
جب پیٹ سل درد و LEER‏ 
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に と こと シル Wt‏ ما ۱ وو 
Ek ۱‏ ح ضرت TA‏ بر یرہ کے ہی お ES‏ نے فر مایا ےک کوک میس مفید ہے و ہکا تجات کل سب Ere‏ کے ارا تف اوہ پیر اکر 


شنا ブタ ビル ブッ トイ ビリ リン トー‏ ےم اور ملاح ul ンプ ンー ププ し ey-‏ 
ک ےکر ں؟'“کیا:” کیش دانے سا »یرس میس لیگران تاو پا شی ば し の uz うみ‏ ےء BEE‏ ےک : 
ژال と こぅ Fe LI‏ مونو ایک قط ره ルン の UE は デリ‏ " التروه ذات سے جو یکلا اور بت ے۔ اور جب میل یہار ہو جا ل ۰ک دہ 


رن 


ره اور پیٹ RIE‏ 
مجر مہ اور پیٹ کی خرا لی アプ アレル ee‏ سکب ンジ アリル ルール‏ 

EL‏ آ بادئی کا ایک بڑا تصہمعدہ کے ارا شک LE‏ سب اور نظ ما مکی اصلاح کے 
لیے جس رادو فروشت مون ہیں٠‏ ا نک رل یل پیٹ ورد اورک ریا 
E‏ چورن او رگولیول کے پورڈ اور شتا رنظ ر1 の た ば と‏ با کون 
ظا م مکی اصلاع کے Fn Nd‏ ہے اورا کااستعا کس ریا اور خی 
と 4‏ بہت 5 と リル アー の ーー じゅ ん‏ کے ンー ルリ‏ ریا ں گا 
Oz こと‏ ہے کلوگی کا سخوف بناکر رکه اورکھا نا کھانے کے بععد دو برش مکو ین 
تن رام تاه ف ےکھال اکر میں ئر صرف بے شا بت アル be, db‏ 
EE CER‏ بو ول اور پم چور نکھانے بر گے 
GI‏ من رجہ الا احتعال کے ذر یج الن EE‏ 


خوبصورت پڑرہ کے بین یں ے ءلڑکیوں میں تو ای انان アメ ング‏ 
تصوطا نو جوانو بھی اس توا سل سجن ہیں 309 ك ف 000 
0 ۱ 


آ74 


“リプ ]‏ 
لمت کے خوبصورت DOLE EE‏ 
ی دہ تا Se‏ بیے ہیں اور فان وک 


ーー と し 2 ば 

رسول الہ شام نے وده 
ے٦‏ گا کیا اور طب و سا" 
میٹ لشد کی ے۔ 


と ۳‏ پاوجود بنوز ا ںکا شان bal: 7 i‏ میں ابر 
لیل tor‏ ے ورتم میں شک کنر ول مون _ جوخون میں اور ماب ں۲ با 
ےکوی کے استمال eK と あび ーー リカ と OU We‏ 
を 6 のみ プシ ブリ ルン ルプ (と プリ に とし し e を‏ - 
کاب یک نار تا زہپانی ےئل لیا مفیر ے۔ 
کے علیی ال ورین ناکرا م7 د ھےگلاس پا بش دس مار فا 
منراورراتسونے fe‏ فی لیا نی غا بت »وا - 
深‏ فی UNC EL‏ 
۴ طب بو شار کے مروف باج رڈ مالغ ویس ال جوانے سے جکر بات کے 
BILLET‏ کو تن درک یک لاکراستعا لکرانے 
ےم فی اتتا ا ےآ リポ レン BAR‏ یس لوک زکی مرا ری سکی1: 
GV LE Irs‏ 


レー アス ーー テー ナー ナー テー テテ テー テー テー アー テー テテ デー テー テー メ ナー テ ナー テー ナー ナー つ 


اي لوگوں کے だこ ちり る ーッ ダ の あり‏ داسف کے لے اور E‏ کت ایک سوگرامءاجوائن دک دوسوگرام ءزبرو سفیرد وس ور مر TE‏ 
صافکرنے کے کل یکو باریک شی گر نکر چرس لی پکرنے سے فا کرو موا CT‏ تین تی گرا متا« ア um‏ - 
ے۔ اکر رون زیون بیس ملاکر ۳۱ سر کس PE rst‏ 
کل ادا س ےکی طرف سے ایک اک یل فا ؟ کی اس نے طاقات IU‏ ملیف می ںبھ یکلوگی مفید ہے SE CDI TS‏ و کل یکا 
ایا رانک ادار وی سے ای کک ریم تاکن جا پا کی 00 ES SS‏ ھارمنہ درا تکوسو تے وقت ایک ای تکرام شبد ایک ایک EE‏ 
le‏ کہ Bs‏ رگ تحار ے- ど と ンプ‏ - 
ee‏ نیت 

GI دمہ پا موی مرش ہے۔ جب ال مر کا دورد پڈ تا ےل‎ RO i 
حال ٢و ہے۔ وم مرب مریضون‎ ty Eh مل راب ومان ے۔ مہ شکایت بہت عام ے۔ ایی ےلو جوا ن لے اور ڑکیا ں کک ہد ہے۔ دور ت ہونے یا‎ 
لیے ہیں ۔اا نکو چا س هک با یف کی کرس رک کر لیے وبال پان ہوتا ہے۔ مو یک تی کی کے ایام میں دمہ کے مریضوں کے نی مکل‎ Sg استعا لکر کے‎ 
دمہ مرب کوک لوف بالیس او ہا من و رات موف‎ Tr اور ا ھکر چره دعول اک بل اط رر چٹ روز‎ We ge dr 
یر تصرف ٹک ون سک ریت کس یمارگ ای ایک ای کرام چم راوشد ایک ایک پچ ےکر کی نوفا کدہ ہوگا۔‎ 


SHS の 2 

3 | 

7 2 0 نے جہاں انا نکو ےغار‎ EE ہد یری‎ nl 

) ルク リノ ルー お の ば 

> وال سای سے EO‏ دبا 5 کا شک کرد یا ہے۔ ہردوس BRE‏ ۳ 
br‏ ای کول کے ルン ラル ダレ と っ の な と あり‏ سی لے 


SIGRID PLAS‏ یں کے کن ایک پل صاف شده سروس 
プ ブリ プレ ノブ ル デ レ‏ - 
و 


の 。‏ ملس زک 2 
لو نک رل ٹی بیس باکر اس می رو ن کو رں قطرے اضا کرش اور روز انح 


7ك ,< アレ‏ ان امراش یل سے میں ہن کا لوگ ہار ہار غار ہو ے میں راسا موک 

| ر 1 ہار‎ ーッ 「 レタ ンー ラン 0 レレ ッ ピ し ソリ ブリ は アル 

0 سو بدلا یا AS‏ ی۲ شجھوڑ یی سرد کی با SE CE‏ ے با لگنا سب» لض 
ورزش‌ رو رک یں دو ماگ بی لکر دگل »امس ےکہموٹا با تار کا - 


دک ای ELIE‏ چو د ےکر اس میں رو نو 
7 ن ٹل دوہارییں۔ 
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と Rb 


びび し ルウ ンプ ルル を LoO ア ーー の し ん 
- と し し ルプ ル 
پگ پر بش رکا بڑھ جانا:‎ 


اکر بل يشر کے بے چائے کا アー と‏ میں موی سیر کون ر کو 
リン ee ッ デ リル リゾ し‏ اول ال کر دو کوک کگلاس بل 
ププ ブル レゾ ルン レン な‏ ل A‏ 


(と ゆめ ) し ピーン 
محرد وج رکیگری کے با عت ہو سے ہیں ای لو گکلوی اور‎ LL ۲ 
مر ال فو کو مزر‎ LEA زا برای ون ےکر تو ے پر ہک ھکر جلا لیس ۔‎ 


امرض سکلوگ یکا استعال عام ہے۔ اکر جلد پر 
یجو نکر رون ہن دی شس بلاک کے ے نہ 

ے اورگا ウー‏ جاے 
ز با اوررارٹل فاده 


2 یا موا لی صورت می کا وت 
صرف زم ہوجاتے ہیں » بلک اکر یا 
رج یں لک تی لبھی جلری امراش میں مشیر 
こと‏ 
セレ‏ 

کی ایک سوگ رام مرک سیب ۳ اکپ バブ プン リョ プイ ルビ POD‏ 
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ELS OES ot yl‏ ہے۔ اور ریت کا مکاح سے عاج ۲ چاتا 
ے۔ ایک صورت ین کون یکیو نکر پا کن نشی نک کین وش وت وی رون 
RS‏ بی ملاک اس کے بین جا رقتط رنے د ے ہا مس نو ییآ »ای وقت 
br‏ ں کی ۔اورخزلہ زکا SB‏ ہوگا۔ 
گرد وشا نکی CR‏ 
レン Ta プリ ビザ ーー レン の ゲル 6 あら っ っ‏ 
を すそ ガー‏ وا ہو اور سز میں چون ہو کلب ویر 
۷ 0 ی 
وا しほ の ルス の 5 と‏ وچ گت پیا بک لک راتا ہے۔ 
۳7 ۱ 
امش میں LE RRIFD‏ پان با رمق ce‏ 
EL El だ とっ)‏ ۔ ایک سورت ES SER‏ ملاک پیا سے FE‏ 


レタ‏ نرہ ےکا ںمر نے سے فا هه ہوتا ہے۔ 


وائتژ ل کا ورد: 

の みう と プリ に ソイ ブー プー ソイ ピン は が 
CE RS Fre Hh ہوگاء‎ 
صوڑژعوںم ورم:‎ 

rd NEN‏ مرک ایک چیک رکو یکوس کہ میس پل اور سے پیت 
گرم میں ملاکرغ ار ےکر میں »ضرف مسوڑعو لکاورم جا تا رہ گاء لداعت br‏ ول 
9 ۱ 


گل اورام: 
EE‏ یس ورمو ں کو ی کر ےکی ی صلاحیت ہے۔ ال لے جن لوگو ںکوورم ہو ا 
گلٹیاں ہہوں ووکلوگی روز اد Chg‏ کھال اک ی ۔ 


2 の 
سے ال جات سے رک )کو پرصور ت بناد تا ے۔‎ ば シー ソン ルツ ル リン 
سفیدہوجاۓے فو بی رکوئی علاع کر وت ایتا یں کروی اور الوں برا‎ NS 
سما سرک ہملاکم رہم فاٹس اور بی کے نشانوں پر پا قاعدہ‎ HL を وزن‎ 


گا اک می ۔ نیز روف CS‏ ایک ای کر امش ہد کے TLE‏ دو ما وکک 


با قا عر ہ استعا ل مفی رخا ہت ہوتا ے۔ 


EE‏ برافعت کے لے زب لکی نزب رمو ومفیر سے ۔ 
A‏ رقم وز ن شی لکرسفوف ELE‏ کے بجر دو پر 
ا bag‏ سے ایک ما WE‏ 


شام رما 
アプル‏ 

リグ 11‏ دای ب 
امراف گی: 

کت افو ارت یک يب ار 
کھانامفیدر ے_۔ 
استقاء: 

کاو یکا خوف او رس مک ما EN‏ ایک ایک بی دس لو مک ککھانمیں۔ 


اک رونوا ارم ایک ーー CE‏ 


1 ا وام 
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Sr TL 6 と たり プル‏ من تک لیپ ر سے دیں۔ ایک ہفتہ گل 

کر 

انا تنا( ور ورل): 
cf ダリ レビ ピ !‏ سس کو 

A‏ برا وز ن شک ملاک رع وشام تین 


رل تمو کر اگ طرں بی ںکر 


3 


ひい ٠‏ ےکھانا مفیر ے۔ 
جوزو لکادرد: 

: ی اور چو بی تم وزن کچ ال کر‎ ジリ アテ 
چا صہ جوا ملاک وشا مہا ر مہ دودوگرام جاز ہیا‎ VIIA نش‎ 
- کی دو ما کک باتقاعدگی ست کر میں فاد هجوگ‎ 


アス 

لوار دو مکی مون Sd Be tf りあ ププ UM に の し は あー‏ 
rn EL OL TYP‏ - چا ول اور ڑے چاو ر کوشت سے 
اقیا کی جاۓ اورکوی ایک یت ایب اکر صف CR‏ رم روز ات از ہ لی 
0 ا 
سو گروه: 

کاو یکو ا ریک ہی ںکر ز تون کے تیل میس م کر درد وال لہ پر کا میں او لوگ ی کا 
خوف دوگ را می ها متا هیا سے چندرو زک کل ی - 
زہروں کے ے: 

RAGE‏ سے ز ہروں LUC‏ استنما کیا جا نا ہے پل 
EE‏ با ٹر ک ےکا سے کے بع رکو یکا اقا لکرلیا چا سے و مفید سے ۔ 


سوزش‌عق: 0 0999 پی ال گمرتا اوروہ کھوکا رہ چاتا ے۔ ایی خوا CRE‏ کے سات 
نے مم ها رم اور رات سوئے وت ای کک 1 و 

کو یکی پا سے بتاک دودیے اوران ی داسف هار اور سوتے TE Li‏ دودح کے مايا گرب و ووری 
مقر اب ہا ےکی GBI BNE‏ استعال سے امتا گر ل جا ہے ۔ 


し の の ルル ea 

だ アッ‏ عام مس ہے۔ جس میس بای | سه7 
brs‏ نکر ام مرا« سفوف سیا رک پاک ایک جر ہارمہ دود سے ایک باه 
2-6 
ز ےلیٹرو ںکو ہکا نے کے لیے: 
フタ シレ の 0 ルレ ー ソ あと‏ ور ےکیٹرے یماگ جاتے پل - 
ELA A 1‏ 


レン レプ しみ し 
قط ر ےلاک رات سو تے وقت فی ل اک ہیں ۔‎ 
۱ ای‎ 

خوا تن اورتصوصا نو جوا ن کول میں ابا رایام درد سے با مآ 
ہے ا لک وج ما مر بر خو نک یھی با ار وک نظا مکی را tr‏ ایک خا مان ا 
du の ラウ イレ つみ ど‏ ےکھالیا اک ین اب تایا مک نظام ہو جا گا" 
کم تایام: 

+ خوا نکوایا مکشزت سے و سے ہیں اورز یا دهدن د چ ہیں の ば に‏ 
と ンプ イッ プン ティ レレ‏ ریس از وه اس » طیاشی ہر ایک شیںگرم 
لاک یں لین اور شام تین AE‏ بت انا ردو دهع ی س ۔ 

ا جاصے: 


نے والا تل دوک ہے۔ ایک سید رن کا حرشو وار چو ہوا EE‏ 
وص ریا یل جا" شس کے دوا اث ات بہت زیادہ 
بہت مغید سب - بل بال خورہ یل بھی مفید ے۔ 
پال رہ کے مش س ال ےکی صورت نشان بن جات تاو Ee‏ 
مره ایام سے برد رما لا ٥‏ نے وا سے قو نوم اتا کہا ہا تا ہے۔ ۱ وت سو نع رو ا ےل ابدنب' ت مک نی اخشواری کا 
MS 0 び ルイ - プ プル < ルリ レイ し 5 カル だ ば の‏ 
دوہ طا HE‏ خنک کت اءگون ER‏ ام ےکر غوف OS‏ 
بالیس اور دشا م تین نگ رام عراش بت نا دهم اکن ےدرم FE BIE‏ 
ووو گم : ۱ فا 


حش خوا تی یکو ایام عت ی کو ںکودودھ پلا نے کے وثوں یں دود ےم آ ۲ فا کے م ری لکوکلوگی کے تی لاصو طکرانے سے فا کے اش اتم ہو ے ہیں ۔ 
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ig アレ! 
- ی ایک تطر ہکان میں بل‎ 
فی ی‎ Re رات سونے‎ Pod روش نت7 دعا‎ A سنا مکی آ دعا‎ 


ر7 


- と し 


Lo テ 


اچوا و یی ںگر١‏ ۸-0 لحر 
ازال دوپ شش خن گکر کے د لرا مک مم کا اضا کر کے وشام ایک تا گر ات 
اا 


ی نے دوکرام رت لک دشام 


07 リグ ノリ 29/ 


ii の 
موی‎ 2 

ول جن عددکا ریس ایک کرای یش مار پا EB‏ 

نار منہ TSG‏ گرد کے مر یش نف TLE‏ 

نک ای کگرام روف نک یں قطرے ‏ نھ گرم دود هل ملاک پیل کی 


と と の ら ! 


اگ گلا شراب اور داز د موو زوش کون ノル ルプ デー お の と‏ 


لرل شادالی کے لے: 


UND Sg PE ۲ 


می .جح ا نے پر یموں اور وف ن کو 0 
جر و لکادرو: 

ルリ アレ の タウ 
と 


ند پا کرام »رون زیون 00 یك 
を うと ルー どる し‏ بدا بر ولپ کا میں ECOR‏ 
プ の と の の‏ - 
ادداشت کے ے: 

DK‏ ابا کرد ددع رو نگ دی قطرے کر چیا إدداش تکو 
بڑھاتا ے۔ 
سر درداوردوران: 
۱ کت GP‏ ردان دو تن با را مق ہے۔ درد کے مقام 
رو کاو یکی اش کر ی ۔ 
2 


رار ےکر لی ۔ 
ソル タッ |‏ 
. رو کون دی قط ر ےم ایی Lo‏ کلاس میں طاکر پا مور 


ft‏ راحت یر 
محروف نام ۱ راحت بی سو ہرروگی 
والر هم کنات الثم سوبرروک 
جر پر سوپدر وسیل وزیا بادہ اب مل ۱۹۵۵ء 
の‏ لدب 
شل الطب وا براحت طب یکا ما کت الام لا مور _ 
6ال 
7109 .0 لکول فارطب -وزار کت TR‏ 
شہیر IAI‏ ۱۹۹۸۲۱۹۸ء 


ے دود ER‏ © پالال کے ارا @ بار ال اور 
اباب دعلا © بل یر اسباب OU‏ بل زا 
کب 0 امراض اعفال- 0 کی امراش اور ا نک 
علا © واب ز ادهش A‏ نان 9ار یال 
みう ば っ と REIKO‏ 


OSI 
لاج را یاز © دار‎ 
اور ان کا باعل لان - 9 خر اور‎ 
امہ )0 جا یمم‎ 
ریک میا‎ 

کم رمشاورل طب نک لا ہوررلندن اک بر۳ ۲۸ ۳ 
انصاف جو ری ۲۰۰۰ نا Ot‏ انا فوس فروری 8۹ء اکت ۶۲۰۰۱ 
(アロ アン し し ンジ リ し @ ら‏ جوری ۲۳۰۰۰ جا مال 60 ンー し し ッッ‏ 
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شور ے روز تامے 


/ ن کون یکا استعال ن‎ ٠ت‎ BS 


کو یک ارو 


عماء طب شرن کدی کو بیش موضو گر وق し し‏ یع رہ 
EY‏ س ا سکوفنلف طربیتوں سکف امراض میں استعا لک رای 3 


تا と と レレ‏ اورط ب کی مشہو رم رکب اوو یم میں حب a‏ چوارل شو 
کککلا یع شای یں تیا رک یں ۔ 
صد لوں سے استعال ہونے وال ادو یط ب شرق کل مفیراورمتبول بل _ 


nT i lI EE IGEN © OR ۲۰۰۵۲ء0 رک نئاس ادارت ماہنا مہ‎ GIL? 


I LG fai Etet It طب وکت ہور 9 ال ایر‎ ン し し た る プレ @ لاور‎ シッ ン し し あえ) 
(Role of Traditional Alternative Medicine in Health Cere in and ot ہل و- تا ری مضا من شا لح ہو گے‎ Gn) ٹا‎ シテ" 


7 ۱ رت Beyond 2000 A.D)‏ 
ダー タム ブッ ワー で の‏ ۳ سے ادویاٹی پودےاوران کے معا ای خاس“ کے وضو پمال لکیا۔ 
یس میا 


0 پاکتان ای اکن فا مرن میڈ بین اور رد نیت کے میا تا یوز م 
ZL‏ ایی ای ۸۳ 


(Research and Thrady with Unani Medicine.) 
٣۴ے کےعنوان‎ EE BAY eb ٹل با جات سے‎ BRIG LE SR 
チン ント ば と ルル 


مار ۲۹۰۱ وکو ہجرد ویضش را مور بی مال یٹ کیا _ 
یه وک سک کت کے پروگراموں میں ش کرت 0 پاکستان ایی امن فار مرن میڈ ین کے زم اتنا م کیو زم عقر ۲۸ اک بر 
دز نک بونرا سل امک لونالی میڑ یک کارا مور جو می 
عا کی ادار هکت (0 .1.۲۱ )و زا تکت ہ NG OG‏ کے توت عقر 
EERIE‏ 
© تیف او lI beat‏ ست ۱۹9۴ بل لا 
لاور ںای ن ینار شس "ما لکا دودح غر ال سوا ا ー- レ シン‏ 
۵ص し‏ ادا رت( 1۰ وزارت کت کے نداون ہے بل E‏ 
ンー ピル ルフ‏ 


AMEEDI 


(Unani Medicine Extanding Medical Horizon) 
SL だ だり て ジレ とり 
FT 
(The New Century of Herbal Medicine.) 


© © © © © © 


(Unani Medicine for Natio ealth Care.) ۱ 
تھا بیس سیک کش ن ی ص دار کی‎ 
rt フン の も の ۷۳ 0 


(National WorkShop on Formulation of National Policy 
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مقر ۱۹ء ےا وہر۱۹۹۹ءاسا عآپارش 


es‏ روط 
7 1 ۱ ۱۳11 و اج ۳ 
(Need for The Quantitation Survey of The Utilization and‏ © سی می لاک اب ے ) ば ルン の ング‏ 
Consumption of Traditional Unani Medicine in Pakistan.)‏ )16 کے اس シン‏ ف ملق اسلا مآ باد کے اجتمام عا ی ادار و مت کے اون 


کےعنوان ے مقالہ پڑھا۔ ete‏ ۳۰۶۰۳ وولا ہور میں شعقرو: 


(National Work Shop to Discuss and Adopt Outlines of National 


Quality Assurance System for Traditional Medicine.) 


ー یت‎ と ジレ の 


を を 


۔اھڑ٢ مقالہ‎ 
ュー ング リセ て リル テレ の 7 جو‎ 
۶۲۰۰۵ منعقر: ۳۰۰۳۹ بار‎ Url 


medicine in hyperledemim. 
- لف ککی ص دار تک‎ TE شی‎ 
し (Op 信人 ば le し 店 2 と ク ば っ し し 
WR NR سول اوی این کے زکی ایسوی اش‎ 
LE ارارول اورا‎ 
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(4 71 


پیر ین برد کلب سوبرره ۵ ۲۶۱۹۸ ۶۱۹9۳ 

ぁみ と ジン レンタ ら ラン リッ あと‏ 99 ےت اعال 
موی ال رپس ٹرسٹ۱۹۹۲ء ےتا عال 

اے وس سول ورکرز الوارڈ قرب ضعقره ۱۳ اکت ۲۰۰۱ راولپٹڑی مل وف ال 
وزم جنا ب ورل この ルウ グン‏ 

ک وکر یلد ہسوب رر مکی ۱۹۹۸ء اک یره ۶۲۰۰ 


ls 

سفر Eb IE EF‏ یور یع یکڑھ 
۸ ارچ ۱/۱۹۵ ل ۲۰۰۵ء 

042-5419788 علا ا قال ٹا ون لا ورثون‎ Fah 


© 


ソレ ルン マ と 


0 


9 
© 
9 


テン 4 


と リル 30/A 7‏ یت Eo‏ ون مان روڈ لا مور 042-7840700 


